
 
学校教育目標 

志を持ち、心豊かでたくましく、よく学び考える 妹背牛の子 
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今年は、4 月から通常通りの教育活動が展開でき、予定していた授業や学校行事等を順調

に実施することができました。これも、子どもたちの頑張りとそれを見守る教職員の姿勢は

もちろんのこと、保護者・地域の皆様のご理解とご協力のおかげと感謝申し上げます。あり

がとうございます。 

さて、毎朝、玄関に立っていると、元気よく登校してくる子、ニコニコ笑顔で登校してく

る子、先に挨拶をしてくる子など様々です。中には、眠そうな子、しょんぼりしている子も

います。その時、「ちゃんと眠れたのかな」「遅くまで起きていたのかな」「朝ご飯は食べて

きたのかな」などと考えてしまいます。 

 そこで、静岡産業大学の小澤治夫教授が「風車理論」というのを提唱されていますので、

ご紹介します。 

①朝食を食べる 

②排便しやすくなる・体温が上がってエネルギー

がわく 

③学習や運動などの意欲が高まり、集中力がつく 

④学校で力を出し切るので心地よい疲れ 

⑤夕食がおいしい 

⑥入浴して、スッキリする 

⑦夜は熟睡できる 

⑧熟睡するのでスッキリ目覚める 

 

 １日の生活サイクルを風車に例え、「一枚の羽

が動けば（例：朝食を食べる）、それがきっかけとなり、

徐々に他の羽根も回り出し、最後には全ての羽根が回って、生活習慣の好循環が生まれる」という

理論です。 

毎日規則正しい生活を送ることは、心と身体の健康のためにも大切です。その一枚の羽に

風を当てるのは大人の役割です。学校と保護者・地域の皆様方と連携して子どもたちの「よ

りよい成長のために」という共通の目的のために、子どもたちが夏休み中も規則正しい生活

を送れるようご協力をお願いいたします。 

終わりになりますが、事故やけがに十分注意し、夏休み明けには、全員元気でよりたくま

しく成長した子どもたちが、登校して来ることを教職員一同楽しみに待っております。 

５年生の作品 
輪投げと輪つり 



 

６月より支援員として新しいスタッフが加わりました。大変遅くなりましたが、ご紹介い

たします。職員が１名増え、チーム妹背牛小は計２４名となりました。これからも、子ども達

が明るく健やかに成長できるよう全職員で力を合わせてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２日（火）は、午前中は教育委員の方々の学校訪問があ 

り、午後からは保護者の方の授業参観・懇談を行いました。 

一日のうち半分ほど参観が行われていたことになります。 

たくさんの大人が見守る中で緊張した子もいたかもしれませ 

んが、みんな元気に一生懸命活動していました。 

参観後の各学年懇談会では、４月から６月までの子ども達の成長の様子について保護者の

方々と話し合う貴重な場となりました。実際に子ども達の様子をご覧いただき、ご意見をい

ただくのは今後の活動を進める上で大変参考になります。全校児童が一層充実した学校生活

を過ごせるよう、今後もいただいた評価やご意見を生かしてまいります。 

また、今回のような懇談会の場だけではなく、ご相談したいこと等がございましたら、い

つでもお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月９日(火)～１０日(水)は、６年生にとって小学校最大行事 

             の一つである修学旅行でした。学校に戻ってきた時に、どの子 

も日に焼けた笑顔で「ただいま」とさわやかにあいさつし、楽 

しく充実した旅行だったことが一目で分かりました。 

 ６年生は自分達でつくった「協力して学び、笑顔で楽しむ！」いう目標を全員で力を合わ

せ達成し、最高の思い出を分かち合うことができました。６年生１０名が、今回の体験で得

た成長をこれからどのように生かしていくのか楽しみです。 

保護者のみな様におかれましては、貴重な旅行の機会を準備していただいた上、当日のお

見送り・お出迎えもしていただき、ありがとうございました。 

たくさんのご参観ありがとうございました 

５年生 PTA役員さんによる特別理科実験授業 

緊急時の下校についてのご理解ありがとうございます 

 ６月中ころ「緊急時の下校について」というお便りで、来年度から緊急時には集団下校で

はなく、より安全にお子さんを帰宅させるため、全て保護者にお迎えにきていただく方法に

変更したいという提案をいたしました。懇談会にて各学年で確認しましたが、特段ご意見は

ございませんでした。趣旨をご理解いただき、あらためまして感謝申し上げます。 

新年度から緊急時は全て保護者の方へ引き渡しという方法へ変更し、今年度に関しては集

団下校か保護者への引き渡しか、状況に応じて決定し、お知らせいたします。 

修学旅行～全員で楽しい２日間をつくりました 

新しい支援員の西山 明美（にしやま あけみ）です 

主任児童委員を務めています妹背牛町在住の西山明美です。６月より妹背牛小学

校で、週３日午前中、各教室を回りながら支援をしています。子ども達は素直で明

るく、力になっていきたいと思っていますので、これからもよろしくお願いいたし

ます。 

新しい職員をご紹介します 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季休業中の連絡先について 

 何かご連絡がある場合、平日（月～金）の８：０５～１６：３５までは学校の電話がつな

がっています。 小学校 ０１６４－３２－２４５６ 

 上記以外の時間帯や、休日や祝日、学校閉庁日（８月１３日～１６日）に緊急の連絡があ

る場合は教育委員会へ連絡をお願いいたします。 教育委員会 ０１６４－３２－２５２５  

 お急ぎでない場合は、あらためて平日の上記時間帯に学校へご連絡ください。 

安心・安全で楽しい夏休みを過ごすために 

各学級では「夏休みのきまり」を基に、安心・安全に過ごすための約束を指導しました。 

ご家庭でも、特に以下のことにも留意しつつ、お子さんと確認をお願いいたします。 

□ 交通安全に注意！特に、歩道のない場所は端を歩くこと、自転車に乗っている際は、 

車や歩行者に気をつけることが必要です。 

□ 水の事故に注意！川はもちろん用水路で遊ぶことは大変危険です。 

□ ネットトラブルに注意！タブレット、スマホ、ゲームなど、ネットにつながる機器を使 

う際は、学校やお家で決めたルールを守りましょう。使い過ぎて生活リズムが乱れること 

も注意です。 

□ 出かける時は、お家の人に伝えましょう！どこへ、いつまで、だれと出かけるか必ず

お家の人に伝えましょう。町外へは、必ず大人と一緒に出かけましょう。 

たくさんの寄贈の品々、感謝申し上げます 

以下の方々より妹背牛小学校への寄贈がありました。 

□ 妹背牛町保護司会様より 全校児童へ 

蛍光ペン２本・ポケットティッシュ  

□ 株式会社ポッカサッポロ北海道様より １年生へ 

  交通安全キーホルダー・交通安全チラシ（ドリンク１本無料引換券つき） 

 いつも学校へのご協力に大変感謝しています。この場を借りてお礼申し上げます。 

学校でのお子さんの頑張りや様子をお伝えする資料を配っています 

 夏休み前に、お子さんの学習や生活の様子についての資料を封筒に入れて配っています。

お子さんと一緒に成長の様子を確認し、これまでの頑張りをほめるとともに、これからの目

標を話し合っていただけるようお願いいたします。 

□ 標準学力検査（NRT）個人票…４月終わりに２年生以上で実施した学力テストの結果で

す。進級前までに習った内容がどこまで定着しているかを目安としています。 

 ※２・5 年生は、知能検査の結果も同封しています。 

□ 学校生活に関するアンケート（Q-Uテスト）個人票…５月に全学年で実施したアンケー

トの結果です。それぞれの学級での一人ひとりの意欲や満足度を調べています。 

□ 新体力テスト個人票…６月に全学年で実施した体力・運動能力を測る種目の結果です。 

力強さ・体の柔らかさ・素早さ・持続力・タイミングの良さ等を測定しています。 

妹背牛小学校は、昨年度より２期制となりましたので、通知表「あゆみ」は９月３０日に

お渡しします。 

８/２１(水)学校再開 全校４時間授業（給食あり）ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 13:20 発 

この日は学級写真撮影もあります みんな元気に再会しましょう！！ 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 
妹背牛小学校ホームページ随時更新中！ 
https://www.town.moseushi.hokkaido.jp/mosesho/ 

妹背牛町のホームページからも閲覧できます 

8月行事予定

日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木
エアコン設置工事
　もせっこ寺子屋

2 金

3 土

4 日 町民まつり

5 月 エアコン設置工事

6 火
　ぼくたちわたしたち探検隊
　 (～８／８）

7 水

8 木

9 金 　郷土クラブ

10 土

11 日 山の日

12 月 振替休日

13 火 お盆　閉庁日

14 水 お盆　閉庁日

15 木 お盆　閉庁日

16 金 お盆　閉庁日

17 土

18 日

19 月
エアコン設置工事
　チャレンジワールド

20 火

21 水 13:20
全校朝会（夏季休業後）
学級写真撮影
交通安全指導(～２６日)

4 4 4 4 4 4

22 木 14:05 14:50 15:40
短 生活リズムチェックシート配付

放課後学習教室６
5 5 6 6 6 6

23 金 14:40 15:50
外国語６年③４年④５年⑥
夏休み作品展（～３０日）
第２回町Ｐ連役員会

5 5 6 6 6 6

24 土

25 日

26 月 14:35
いも･とうもろこし狩り1･2年
エアコン試運転調整

5 5 5 5 5 5

27 火 14:05 14:50
短
５

委員会５
外国語６年③３年④５年⑤
エアコン稼働開始（予定）

5 5 5 5 5 5

28 水 14:40 15:50
クラブ６（反省含む）
いも・とうもろこし狩り1･2年予備日
スクールカウンセラー9:00～15:00

5 5 5 6 6 6

29 木 14:05 14:50
短 スポーツ教室(ダブルダッチ)５６年

③④
学級写真撮影予備日

5 5 6 6 6 6

30 金 14:40 15:50
生活リズムチェックシート集約
外国語４年③５年④６年⑥

5 5 6 6 6 6

31 土

各学年授業時数令和6年度

スクールバス下校便 行　　事　　等

https://www.town.moseushi.hokkaido.jp/mosesho/（HP

