
 
学校教育目標 

志を持ち、心豊かでたくましく、よく学び考える 妹背牛の子 
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校 長  新保 秀樹 

大雪に見舞われた日も何回かあった今冬ですが、道路は排雪がしっかり入っていま

す。冷え込む日も続きますが、少しずつ日差しが暖かさを増してきました。令和６年

度の「新しい春」が、すぐそこに来ていることを感じます。 

子ども達の「言葉づかい」について～ 
最近の社会・学校等周囲の環境の中で、子ども（もちろん大人も）の「言葉の

使い方」について、「ん?」と思う場面に遭遇します。子どもの場合は特に、そう

した言葉を興味本位で使っていることがほとんどのように思います。耳に入っ

て、おもしろかった言葉をテレビ等の影響で、ふざけて使っている場合、ある程

度、自分の思うように使って気持ちが満たされると、そのうち飽きて、言わなく

なることもあります。許される範囲の中で、子どもの試してみたい気持ちを満た

してあげつつ、同時にどこでその言葉を覚えたのか聞いてみましょう。そうすると

「テレビで聞いた」などと返事が返ってきて、ご家庭の方も「そうだったんだ」

と理由も分かり安心すると思います。その上で正しい言葉づかいをいっしょに考

えてあげてはいかがでしょうか。  

子どもの言葉づかいは、周りにいる大人からの影響も大きいものです。家族や

身近な人と話す時には、いつもより言葉が乱れがちです。家族と話す時こそ、言

葉づかいに気をつけることが大切です。子どもは思っている以上に大人が話して

いることを聞いているものです。そして何よりも、家庭での会話を大切にしまし

ょう。子どもとしっかり話す時間を持っていると、悪い言葉づかいなどに気づき

やすくなります。そしてご家庭の方が、言葉づかいに気をつけるようになると、

子どももその真似をして丁寧な言葉で話すようになります。話す時のちょっとし

たしぐさやコミュニケーションの取り方も自然に学んでいくものです。  

言葉には「言霊（ことだま）」とも呼ばれるような力・心がこもっています。

お子様に「これからも良い言葉を使っていこうね。」と話してあげてください。

子どもは日々色々な場面で、たくさんの言葉を覚えていきます。そんな子どもの

言葉の成長を喜び、豊かな言葉の力が育つことを見守っていきたいものです。   

<引用・参考～「しちだ教育研究所」HP> 

※ ご家庭の皆様へ 

 ○ あたたかい助言や励ましをしてあげてください。 

 ○ ときどき音読（教科書などを声に出して読むこと）を聞いてあげてください。 

 ○ 「やればできる」という気持ちと、学ぶ楽しさやわかる喜びを味わえるよう励 

  まし続けてやってください。            

＜参考資料：道教委ＨＰ 他＞ 

5 年生の作品 

物語の世界 



 

６月７日（水）全校一斉に新体力テストを行ない、その結果から年間を通して全校で取り

組んだ体力・運動能力向上の取組についてお伝えします。 

新体力テストは、全校児童の体力・運動能力を把握し、体育の 

授業改善や運動習慣の呼びかけに生かすため、毎年実施していま 

す。今年は、新型コロナウィルス感染症が５類に分類されたこと 

により全校一斉に縦割り班ごとに行うことができました。縦割り 

班で行うことによって、上級生が下級生のテスト結果を記録用紙 

に記入したり、テストをする場所に連れていったり、下級生のサ 

ポートをします。下級生は、上級生がテストを受けているのを見て、やり方を理解するとい

う効果もありました。 

【新体力テスト 各学年集計結果グラフ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 新体力テストの結果について 

☆妹背牛小学校では、学年 

が進級するにつれテスト 

項目が増えていきます。 

☆グラフの横オレンジ線は 

昨年度の全国平均値を表 

しています。（今年度は未 

公表）一つの目安として 

掲載しました。 

３年生 

１年生 ２年生 

４年生 

５年生 ６年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここ数年間、全校的に各種種目の平均値が低下傾向にあり、また運動量に対しても不足し

ている傾向が見られました。しかし、１１月に行った児童アンケートの結果において「運動

したり、体を動かして遊んだり、健康的な生活が送れるようにしていますか」という質問に

対して、８６.３％の児童が肯定的な回答をし、昨年度に比べて５％以上の増加傾向にありま

す。昨年度まで感染症対策の観点から、思い切り体を動かす機会が制限されがちでしたが、今

年度から積極的に運動する子が増えたことが影響しています。 

ただし、まだ課題は残っています。特に、昨年度と同様に、 

５０ｍ走や２０ｍシャトルラン等、走力や持久力に関する項 

目は、全国平均から比べて全校的に低い傾向にあります。課 

題解消のために、全ての学年で授業冒頭に、３分間走（１年生 

のみ２分間走）および縄跳びの運動を取り入れ、走力・持久 

力向上に取り組んできました。 

今後も、体育の授業における運動量の確保に努めるとともに、休み時間には積極的に体を

動かすよう呼びかけていきます。また、各委員会が企画・運営する全校集会等で、楽しく運動

し、交流する機会をつくります。これらの取組が成果につながっているかは、次年度の新体力

テストの結果での検証を待たなければなりませんが、すでに運動への関心が高まっている子

が増えてきているという手応えは得ています。 

また、妹背牛町スポーツ協会が運営している「月一朝ラン会」や「スポーツ体験会」への参

加者が増えていることも、期待のもてる傾向です。今後も、地域の関係機関と連携しつつ、楽

しく身体を動かせる機会を広げていきます。 

運動習慣の改善については、学校だけでなく、ご家庭の協力が不可欠です。今後も、規則正

しい生活リズムを心がけるような働きかけとともに、登下校での徒歩通学や、休日にも体を

動かす機会をたくさん与えていただけるようご理解・ご協力をお願いいたします。 

新体力テスト調査種目について 

①握力(全学年） 

握力計で筋力を測定します。左右交互に２回測り、数値の高い方を選びます。 

②上体起こし(２年生以上～) 

両膝をおさえた状態で３０秒間何回起き上がれたか、筋持久力を測定します。 

③長座体前屈(全学年） 

足を伸ばして座り、前にどのくらい体を倒すことができたか、柔軟性を測定します。 

④反復横とび(３年生以上） 

３本のラインをステップし、２０秒間に何回跳べたか、俊敏性を測定します。 

⑤２０メートルシャトルラン(４年生以上） 

時間内に２０メートル間を何回走りきれたか、全身持久力を測定します。 

⑥５０メートル走(全学年) 

５０メートルを何秒で走れたか、走力を測定します。 

⑦立ち幅とび(全学年） 

両足で同時に前へどれだけ跳べたか、跳力を測定します。 

⑧ソフトボール投げ(３年生以上) 

ソフトボール１号級（直径８.５cm 重さ 141ｇ）をどれだけ投げられるか、遠投力を測定します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムチェックシートの集計結果について（今年度２回目） 

 PTA の取組として、中学校の協力のもと、家庭学習に関するアンケート
を実施しました。アンケート結果を基にしたチラシを２月１６日（金）の家庭
学習強調週間に合わせ配付し、自ら学習を進める大切さを呼びかけること
ができました。あらためまして、中学校でのご協力に感謝申し上げます。 
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休日の家庭学習 学年目標時間が、平日・休日どちらも３割を超え、前回

調査から比べても、全体で平均５％以上向上しました。

今年度は家庭学習強調週間がＰＴＡの取組となり、２月

１６日（金）からの今年度最後の取組週間では、中学生

へのアンケートを基にした呼びかけ資料も配付されまし

た。「家族の方からの一言」欄からも、ご家庭で家庭学

習への励ましや、一緒に問題を考える等の積極的な働き

かけが伝わってきます。

学校では各学年毎に、宿題の他に、自分で学習内容を

決めて学習に取り組むように指導を進めています。家庭

週５日以上取り組んでい

る児童が９割近くとなり、

増加傾向にあります。ご家

庭で子どもたちに役割を持

たせていただいている様子

が窺えます。今後も「家族

の一員」としての意識や、

自己有用感の高揚のために

も、ご家庭でもお手伝いの

声かけ等をお願い致します。

今回の調査では、平均して

８時間以上の睡眠時間と回答

した児童が、約９７％と高い

割合です。しかし、全体的に

就寝時間が遅くなっている傾

向が見られますので、今後は

早目に寝る習慣が身につくよ

う声かけをしていくことが大

切です。朝食と睡眠は、生活

リズムの中でも最重要事項で

す。今後も、健康的な生活リ

ズムを送り、健やかな成長が

できるようお子さんと確認を

お願い致します。

毎日朝食を食べている児

童が９１％であり、前回調

査とほぼ同じ割合です。朝

食は１日を元気に過ごし、

学習に集中するためにも必

要不可欠です。朝食を摂る

ことができるような時間に

起きて、余裕をもって朝を

過ごし、学校に登校する習

慣が継続するよう、引き続

き、ご家庭でのご協力をお

願い致します。

１月２２日(月）から１月２８日(日）までの１週間、

生活リズムチェックシートの取組を行いました。「家族

の方からの一言」欄を見ると、普段からお家の方が、お

子さんに声かけ・励まし、時には叱咤激励…と、様々な

ご配慮をしていることが伝わってきます。あらためまし

て、ご家庭でのご協力をいただき、感謝申し上げます。

妹背牛小学校の全体的な傾向をまとめますと、前回調

査に引き続き、朝食と睡眠時間等については習慣化され

ている児童が９～１０割であり、ご家庭での規則正しい

生活リズムの定着が維持されていることが分かります。

今後も健康的な生活習慣を身につけられるよう、ご家庭

でもお子さんと生活リズムについて再度ご確認ください。

家庭学習の時間については、学年の目標時間に達する子

の割合が５％以上向上し、学校と家庭双方での呼びかけ

によって、自ら学習を進める子が増えてきました。今後

も、学校と家庭の連携をより一層深めてまいりたいと考

えていますので、ご理解・ご協力をお願い致します。

学習の習慣化は、中学校進学後にも極めて大きな意味をもちます。小学校の段階で、家庭学習の時間を生活の

リズムの中で「習慣化」させることが大切です。ご家庭におかれましても、今後も家庭学習の習慣化に向けて、

ご理解・ご協力をよろしくお願い致します。



 

 

２月２日（金）に、例年恒例となっている妹背牛町土木技士会の２０名 

の方々に、小・中学校の雪庇落とし、グラウンド自転車置き場の屋根の雪 

下ろし等のボランティア作業をしていただきました。また、事前に青木建 

設様には、体育館非常口周辺の除雪もしていただきました。学校も毎日の 

除雪に苦慮していましたので、大変助かりました。作業をしていただいた 

方々には、あらためまして深く感謝申し上げます。 

 

 

 

２月２６（月）は、同窓会会長である佐田惠治様をお招きし、 

６年生の同窓会入会式を行いました。佐田会長からは、過去の小学 

校や町がどんな様子だったのかをお話いただきました。 

妹背牛小学校は、開校以来１２５年の歴史をもち、卒業生は１万 

人以上となります。６年生も、伝統ある妹背牛小学校を卒業し、将 

来に向けて気持ちを新たにする絶好の機会となりました。 

同窓会入会式では、６年生１人ひとりが卒業後の目標に向けて、それぞれの決意を発表しました。また、

タイムカプセルに１人ひとつずつ記念の物を納めました。８年後の「２０歳を祝う会」には、成長した卒

業生達が再会し、思い出の品々を観て語り合うために、タイムカプセルは小学校で大切に保管します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北いぶき農業協同組合様より、卒業生全員にシャープペンシルの寄
贈がありました。毎年、卒業のお祝いとして寄贈をいただいています。 

あらためまして、お礼申し上げます。 

妹背牛小学校の卒業式は３月１６日（土）です 

３月１６日（土）は、第５３回卒業証書授与式です。２０名の卒業生が、 

小学校を巣立ち、新しい未来へ足を踏み出します。 

今年は、４年ぶりに卒業式に１～５年生の在校生が参加します。合唱や 

呼びかけも全て行う予定です。ご家族におかれましても、ぜひ一緒にお祝 

いに来ていただくようお願いいたします。 

      ～８：５０ 児童登校 

 ８：５０～ ９：００ ５年生が卒業生全員に胸花をつけます 

 ９：００～ ９：２０ 卒業生・保護者の皆様・担任団による集合写真 

 ９：３０～１０：３０ 卒業式 

１０：４０～１０：５０ 見送り 玄関ホールにて ※見送りも４年ぶりの再開です 

１０：５０～      在校生・卒業生下校 

妹背牛町土木技士会の方々に除排雪・雪庇落としをしていただきました 

同窓会入会式を行いました 

同窓会の活動について 

 毎年、各町内会にご協力いただき、同窓生のいるご家庭一世帯あたり１００円の会費を集めています。 

（今年から会費を２００円から１００円に減額しました）今年も５８５世帯から計６１,４００円の会費

を納入いただきました。各町内会の皆様には、徴収や振込のお手数も含め、大変お世話になっています。

お納めいただいた会費については、児童図書購入、卒業記念写真、同窓会だよりや理事会案内等の郵送費

等、全て子ども達や同窓会活動のために有効に活用させていただいています。各町内会と妹背牛小学校同

窓会会員の皆様には、様々なご協力・ご支援に対して，あらためましてお礼を申し上げます。 

保護者の方は、ご来校後、

式が始まるまでは体育館

保護者席にてお待ちくだ

さい。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

３月の行事予定 
妹背牛小学校ホームページ随時更新中！ 
https://www.town.moseushi.hokkaido.jp/mosesho/ 

妹背牛町のホームページからも閲覧できます 

３月行事予定

日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 14:40 15:40
全校朝会
外国語４年②２年③５年④６年⑥
同窓会監査17:30～役員会18:00～

5 5 6 6 6 6

2 土

3 日

4 月 14:35 5 5 5 5 5 5

5 火 14:05
短 ６年生を送る会③

外国語１年②３年④５年⑤６年⑥
5 5 5 5 5 5

6 水 14:40 卒業式式場設営５年⑥ 5 5 5 5 6 5

7 木 14:05 14:50
短 式練習在③

放課後学習教室15
第５回ＰＴＡ役員会18:00～

5 5 5 5 5 5

8 金 14:40
ことばの教室修了式
外国語４年③６年④５年⑥
式練習卒⑤

5 5 5 5 5 5

9 土

10 日

11 月 14:35
式練習在③卒④
ていねい清掃１
スクールカウンセラー 9:30～13:30

5 5 5 5 5 5

12 火 14:05
短 外国語５年④６年⑤

妹背牛中学校第76回卒業証書授与式
5 5 5 5 5 5

13 水 14:40
式練習③④全体
ていねい清掃２（モップ交換）

5 5 5 5 5 5

14 木 14:05
短

5 5 5 5 5 5

15 金 14:40 前日準備 5 5 5 5 5 5

16 土 11:00 第５３回卒業証書授与式 3 3 3 3 3 3

17 日

18 月
振替休業

19 火 14:05 短 5 5 5 5 5

20 水 春分の日

21 木 14:05
短

5 5 5 5 5

22 金 14:40 5 5 5 5 5

23 土

24 日

25 月 11:30
特

修了式　離任式　 3 3 3 3 3

26 火 学年末休業

27 水 子どもリーダー講習会（～28日）

28 木

29 金

30 土

31 日

各学年授業時数令和5年度

スクールバス下校
便

行　　事　　等

https://www.town.moseushi.hokkaido.jp/mosesho/（HP

