
 
学校教育目標 

志を持ち、心豊かでたくましく、よく学び考える 妹背牛の子 
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 校長 新保秀樹 

何か年々夏の暑さが厳しくなっている感があります。

２６日間の夏休みが終わり、子ども達が学校に戻ってき

ました。 

休み期間中は大きな事件・事故の連絡もなく、それぞ

れのご家庭で有意義な休みを過ごせたのではないかと

思います。今後も引き続き、学校へのご支援をお願いい

たします。 

「学校のリズム」を取りもどしましょう  

夏休み明けの時期を上手に乗り切り、充実した前期のラストスパートへとつなげていきた

いものです。 

 

 「心」 について 

 夏休みは、大半の時間を自分のペースで過ごすことができます。自分がやりたいことを自

分のペースでやっていたものが、急に学校が始まって、学校のリズムに合わせないといけな

くなることが子どもにとってストレスになる可能性があります。 

 

「体」 について 

 休み期間、夜遅くまで起きていて、次の日の朝が起きられない。昼寝をして、夜に寝る時間

がさらに遅くなってしまう。夜遅くまでテレビを見たり、ゲームなどをしたりということが

なかったでしょうか。また特に今年の休みは、暑さなどの影響もあり、子どもがあまり外遊び

をしなかったのではないでしょうか。 

 

 「体のリセット」から 

起きたらまずカーテンを開け、 朝日を浴びて、自然の光を部屋の中に取り込みましょう。 

脳内物質の「セロトニン」は、「しあわせホルモン」とも呼ばれていて、自律神経など生き

ていく上で基本となる機能をコントロールし、不安を抑えて心を穏やかにする働きがあり、

特に朝の時間、さらに太陽の光が目に入ることで盛んに分泌されます。早起きして朝日を浴

びるという当たり前の生活が、子どもの成長には重要ということです。 

体のリセットを促すには朝食をしっかり食べることも効果的です。朝食を食べることで血

糖値を下げるインスリンが分泌されますが、この作用によって体内時計がリセットされます。

つまり朝食には太陽の光を浴びるのと同じように「眠りの体→活動の体」に変化させる効果

が期待できるということです。また栄養バランスの整った朝食をしっかりとることで、脳に

も十分なエネルギーが行き渡るため、集中力の低下や気分の落ち込みなども減らすことがで 

きます。 

３年生の作品 

「おべんとう」 

夏休み学習教室の様子 



 

 

４月１８日（火）に６年生を対象に実施した全国学力・学習状況調査について、本校の結果をお伝えし

ます。今年度については、残念ながら、国語・算数ともに全国平均を若干下回る正答率となりました。 

この結果を受け、職員代表による授業改善推進委員会で課題を分析し、今後の学力向上策について職員

全体で検討しました。今後は、子ども達の学習意欲を高められるよう、問題や課題の提示を工夫します。

合わせて、これまで習ってきた事を自分で活用できる手立てを重視した授業づくりを進めていきます。 

また、基礎的な学習内容の定着と、子ども達が自分の成長を実感できるように、今後もご家庭と連携し

て家庭学習の習慣化に努めていきます。ご家庭におかれましても、引き続き、子ども達への励ましや声か

け、お時間のある時は一緒に課題を考える等のご協力をお願い致します。 

下のレーダーチャート表は、国語・算数それぞれの領域別の正答率を表しています。赤色の実線が全国

に比較した場合の本校の正答率の状況（１００％換算）を表しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確かな学力を育むために〜全国学力・学習状況調査の結果について 

 

国語科の結果に対する分析と学力向上策 

全国正答率との比較では、「読むこと」は全国

平均以上の結果でした。一方で、特に「情報の扱

い方に関する事項」に最も課題が残ります。また

ここ数年「書くこと」の正答率が向上していない

ことも対策が必要です。 

 今後は、資料や文章から分かった情報を基に、

図表やグラフ等も効果的に活用して、自分の考え

を整理し、まとめる活動を重視します。特に、交

流や発表の場面では iPad の各種ソフトを積極的

に活用します。 

国 語 算 数 

妹背牛小 北海道 全国

言葉の特徴や使い方に関する事項 69.4 69.7 71.2
情報の扱い方に関する事項 50.0 61.8 63.4

話すこと・聞くこと 64.7 72.0 72.6

書くこと 23.5 23.5 26.7

読むこと 76.5 69.7 71.2

全体 64.0 66.0 67.2

国語　学習指導要領の領域
正答率（％）

妹背牛小 北海道 全国

数と計算 62.7 64.4 67.3

図形 39.7 48.7 48.2

変化と関係 67.6 69.0 70.9

データの活用 60.8 63.9 65.5

全体 57.0 61.0 62.5

算数　学習指導要領の領域
正答率（％）

算数科の結果に対する分析と学力向上策 

全国正答率との比較では、全ての領域で全国平

均を下回る結果となりました。特に、図形に関す

る問題は、重点的に習得を図る必要があります。 

無回答率の増加も課題であり、最後まで取り組み

自信につなげる授業を大切にしていきます。 

 今後は、課題解決のために使える手立てを具体

的にイメージ化させる「算数アイテム」の活用を

全学級を通じて進めていきます。課題解決の見通

しをもたせることにより、学習意欲の向上を図る

とともに、課題に対して適切に解答するための思

考法を習熟させることがねらいです。 



全国学力・学習状況調査では、児童の学習や生活状況に関する質問も用意されています。下記の表は、

本校の回答傾向が全国と比べて上回っている部分と、課題となる部分についてそれぞれ顕著な傾向を表に

まとめたものです。 

全国を上回る部分については、今年度の重点目標である「学校に行くのは楽しいと思いますか」の肯定

的回答率が大きく向上しました。また「いじめはどんなことがあってもいけないこと」の回答が１００％

となっており、学校が大切にしたい指導内容は子ども達にもしっかり伝わっていることが分かりました。 

課題となる部分は、「学校授業時間以外に、普段１時間以上勉強する」という回答が、今年度の目標値で

ある７０％に到達していないことが挙げられます。昨年度に比べて、各学年の目標時間の達成率は向上し

ていますので、引き続きご家庭と連携しつつ、自分で学習を進めていく習慣の定着を図っていきます。 

また、「将来の夢や目標を持っている」という項目の肯定的回答率が低下していることも、今後に向けた

対策が必要です。今後は、「この学習によって、自分の可能性がどのように広がるか」ということを、あら

ゆる活動を通じて伝え続け、キャリア教育として発展させていきます。 

今後は、現在、実施中の「生活リズムアンケート」や、１１月に実施する児童・保護者アンケートによっ

て、さらに本校の教育活動の成果と課題を焦点化し、よりよい学校づくりに結びつけてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

自分には、よいところがあると思いますか

先生は、あなたのよいところを認めてくれていると思いますか

いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思いますか

困りごとや不安がある時に、先生や学校にいる大人にいつでも相談できますか

学校に行くのは楽しいと思いますか

授業は、自分にあった考え方、教材、学習時間などになっていますか

国語・算数の授業の内容はよく分かりますか

将来の夢や目標を持っていますか

学校の授業時間以外に、1日当たりどれくらいの時間、勉強をしますか（１時間以上）

自分と違う意見について考えるのは楽しいと思いますか

今住んでいる地域の行事に参加していますか

タブレットなどのＩＣＴ機器をどの程度使用しましたか（週３回以上）

課題の解決に向けて、自分で考え、自分で取り組んでいますか

学級会で話し合い、互いの意見のよさを生かして解決方法を決めていますか

道徳の授業では、自分の考えを深めたり、学級やグループで話し合ったりしていますか



 
 
連日、全道的に例年にはない暑さが続き、８月２２日（火）には熱中 

症指数がレベル５を超え、学校では緊急時の熱中症対策を講じました。 

  

 

 

 

２３日（水）には、さらに気温も上昇し、危険な状況も予想された 

ことから、妹背牛町では、小・中学校ともに、全学年５時間授業で下 

校となりました。 

教室は、朝から３０℃を超える室温であり、冷風機や扇風機はフ 

                 ル稼働でした。また、エアコンのあるパソコン室で授業をしたり、 

少しでも体調不良の症状があった場合は、保健室でクールダウンを 

したりなどの対応をしました。 

 体験したことのない暑さの中、子ども達も本当によく頑張っていました。 

 今後は、徐々に暑さも和らぐ見通しですが、９月になっても、例年以上の気温となる予報となっていま

す。引き続き、熱中症対策を講じ、子ども達の健康を最優先しながら、各種活動を進めてまいります。 

 ご家庭におかれましても、下校時間の変更や行事の変更など、度重なるメールやお便りでの連絡となっ

てしまいましたが、ご理解・ご協力をいただき、あらためまして感謝申し上げます。 

また、２５日（金）に予定されていた遠足は、３１日（木）に延期となり、ご家庭には重ねてご負担をお

かけしますが、子ども達も楽しみにしている行事ですので、お弁当等のご用意をお願いいたします。 

熱中症対策へのご理解・ご協力ありがとうございます 

＜熱中症指数がレベル５の時の学校の対応＞ 

①体育、運動、屋外活動を中止。 

②休憩時間、および下校前には必ず水分補給。 

③体調不良の場合は、冷房機のある保健室にて休養。症状によっては、保護者に連絡。 

ＰＴＡ研修会「親子で楽しもう！エレクトーンコンサート」 

これまで新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、各種ＰＴＡ活動を見合わせ続けてきましたが、

ようやく４年ぶりに学習教養部主催の研修会を実施できることになりました。 

ひさしぶりの研修会は、親子そろって参加しやすい企画にしたいという学習教養部員の皆さんのアイ

デアで、９月１日（金）にエレクトーン演奏会を実施することになりました。 

演奏者は、秩父別小学校に勤務している富樫淳一先生です。富樫先生は、これまで各市町村の様々な

コンサートやイベントに招かれ、演奏を披露しています。今回の妹背牛小学校でのコンサートも、子ど

もも大人も耳に馴染んだ曲を演奏し、楽しいイベントになるよう準備をしてくださっています。 

当日は、親子そろって楽しんでいただきたいのですが、お子さんだけ、または保護者の方だけの参加

も可能です。参加を希望される方は、電話やメモ、連絡帳でも構いませんので、学校まで連絡をお願い

いたします。たくさんの方々との交流の機会としたいので、ぜひ参加をご検討ください。 

１．日時 ９月１日（金）１６：３０～１７：３０ 

      開場は１６：１５からです。 

２．会場 妹背牛小学校体育館 

      入り口は体育館玄関です。上靴等をご用意ください。 

３．内容 エレクトーンコンサート 演奏者：富樫淳一さん 

     演奏予定曲：アニメ「鬼滅の刃」より「炎」「竈門炭治郎のうた」「銀河鉄道９９９」「糸」 

「いのちの歌」ほか 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

妹背牛町ＰＴＡ連合会レク「遊歩市スタンプラリー」 

小・中学校を合わせたＰＴＡ連合会主催によるレクリエーションも、４年ぶりに再開となります。 

コロナ禍以前までは、ミニバレー大会を実施してきましたが、会員数の減少やニーズの多様化に対応

するため、小・中学校の役員同士で意見を交換し合い、新しい企画を準備しました。 

たくさんの小・中学生、ご家庭の方々、地域の方々と広く交流の機会とするため、妹背牛商工会の協

力のもと、この度、「遊歩市スタンプラリー」を実施することになりました。 

９月９日（土）に行われる町内の遊歩市において、児童生徒が、各出店等に置かれているスタンプを

探して集めるという内容です。６個のスタンプを集めたら、わかち愛もせうし内に設置されている受付

に行き、ターゲットゲームで当てた番号の景品をもらえます。 

期日が近づきましたら、学校を通して、小・中学生にスタンプカードが配付されます。商工会のご厚

意により、小・中学生以外のお子さん用にも景品を用意してくださることになりました。（小・中学生

以外の子が参加を希望する場合は、受付にてスタンプカードを渡します） 

小・中学校の児童生徒、ＰＴＡ会員の親睦・交流だけではなく、ＰＴＡの取組として町おこしに積極

的に関わっていくことが目的です。当日は、遊歩市を楽しみながら、ご家族そろっての参加をお待ちし

ています。 

１．日時 ９月９日（土）１４：００～１７：００ 

２．会場 もせうし遊歩市通り（道道沿いの商店・出店など） 

     スタンプラリー受付・景品交換所は、わかち愛もせうし内です。 

３．内容 スタンプラリー 

 ＰＴＡ連合会より案内も配付されます。また、後日、商工会作成のチラシも新聞折り込みで配付され

ますので、合わせてご覧ください。 

学校作品展が９月１５日(金)から町民会館で開かれます 

 子ども達が夏休みに制作した作品や自由研究を８月２５日（金）まで玄 

関ホールにて展示していました。どの作品も、それぞれの子の工夫が凝ら 

されており、休み時間等には子ども達同士で作品を鑑賞して楽しんでいま 

した。 

 学校での展示は終わりましたが、９月１５日（金）から町民会館にて、 

学校作品展が開催されます。中学生の作品も展示されますので、期間中にぜひお立ち寄りください。 

１．日時 ９月１５日（金）～９月２１日（木）  

      ９：００～１６：３０ ※１８日（月）は休館日 

２．会場 妹背牛町民会館 講堂 

生活リズムチェックシートにご協力ください 

 ８月２２日（火）に配付しました生活リズムチェックシートの回収日が、８月３０日（水）となって

います。生活リズムチェックシートは、夏休み開けの子ども達が規則正しい生活を送っているか、自分

で目標を立てて意識づけることが目的です。最近の猛暑が続く中、充分な睡眠時間を確保し、朝食で栄

養補給をしておくことは、体調管理にとても重要です。チェックシートには、ご家庭からのコメント欄

もありますので、ご記入いただき、お子さんと一緒に期間中の頑張りの振り返りをお願いいたします。 



 

 
 

９月の行事予定 
妹背牛小学校ホームページ随時更新中！ 
https://www.town.moseushi.hokkaido.jp/mosesho/ 

妹背牛町のホームページからも閲覧できます 

9月行事予定

日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 金 14:40 15:50

全校朝会
避難訓練(地震:２休 一日防災の日)
外国語５年②４年③３年④６年⑥
ＰＴＡ研修会：エレクトーンコンサート

5 5 6 6 6 6

2 土
月一走ラン会
妹背牛中学校学校祭

3 日

4 月 14:35 第３回ＰＴＡ役員会 5 5 5 5 5 5

5 火 14:05 14:50
短

宿泊学習５年（1日目）
外国語２年②６年③３年④

5 6 6 6 6 6

6 水 14:40 15:40
宿泊学習５年（２日目）
３年校外学習（社会）

5 5 5 6 6 6

7 木 14:05 14:50
短 ５年回復休業

６年生活習慣病学習③
３年ＰＴＡレク

5 5 6 6 0 6

8 金 14:05 14:50
短 外国語１年②５年⑤６年⑥

芸術鑑賞会
5 5 6 6 6 6

9 土

10 日

11 月 14:35
稲刈り3･5年③④４年②～④
ことばの教室指導見学会（～12/8）

5 5 5 5 5 5

12 火 14:05 14:50
短 児童会役員選挙⑥

外国語４年②６年③３年④５年⑤
スクールカウンセラー9:00～15:00

5 6 6 6 6 6

13 水 14:40 15:40
稲刈り予備日
４年校外学習（社会）

5 5 5 6 6 6

14 木 14:05
短

5 5 5 5 5 5

15 金 　　
学校作品展（～２１日）
妹背牛秋祭り

16 土

17 日

18 月 敬老の日

19 火 14:05 短 外国語６年③５年④ 5 5 5 5 5 5

20 水 14:40 15:40 戸外清掃 5 5 5 6 6 6

21 木 14:05 14:50
短 放課後学習教室

秋の交通安全運動（～9/30）
5 5 5 5 5 5

22 金 14:40 15:40 外国語４年③５年④６年⑥ 5 5 6 6 6 6

23 土 秋分の日

24 日

25 月 14:35 5 5 5 5 5 5

26 火 14:05 15:40
短 委員会６

外国語６年③３年④５年⑥
就学時ことばの発達検査

5 5 5 6 6 6

27 水 14:40 15:40 学習発表会特別日課開始 5 5 5 6 6 6

28 木 14:05 14:50
短

5 5 6 6 6 6

29 金 14:40 15:40
前期終業日
外国語４年③５年④６年⑥

5 5 6 6 6 6

30 土

各学年授業時数令和5年度

スクールバス下校
便

行　　事　　等

開校記念日

町Ｐ連レク（遊歩市スタンプラリー）

https://www.town.moseushi.hokkaido.jp/mosesho/（HP

