
 
学校教育目標 

志を持ち、心豊かでたくましく、よく学び考える 妹背牛の子 
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  校長 新保秀樹 

今年度より本校は前期・後期の二期制をとっています。まだ前期の途中ということ

になりますが、夏休みを迎えて学校も一区切りとなります。１２名の１年生を迎えて

新学期をスタートし、教育活動も大分これまでの流れを取り戻しました。運動会をは

じめとした諸行事も無事開催でき、ご家庭の皆様のご理解・ご協力に感謝いたします。

子ども達には健康に気を配りながらも、充実した楽しい休みとしてほしいものです。 

 

「新体力テスト」を実施しました 6/7(水)全校一斉 
小 6･中 3 の学力調査と共に毎年全国一斉に取り組まれ

ている「全国体力運動能力運動習慣調査」(主催:スポーツ

庁)。体力運動能力については全国統一の「新体力テスト」

を実施し、小学生は 5 年生の結果をスポーツ庁に送付し、

集計･分析の結果が公開されます。本校では全校児童が一

斉に取り組み、体力運動能力の課題や傾向を把握し、体育

指導の改善に活かす等しています。 

☆新体力テストの種目と測定する能力 

●握 力       【筋 力：筋肉が力を出す能力 】 

●上体起こし     【筋 力：筋持久力：筋肉が力を出し続ける能力】 

●長座体前屈     【柔軟性：体を曲げたり伸ばしたりする能力 】 

●反復横とび     【俊敏性：体をすばやく動かす能力 】 

●２０ｍシャトルラン 【全身持久力：全身で運動を続ける能力 】 

●５０ｍ走      【走る能力】      ●立ち幅とび  【とぶ能力】 

●ソフトボール投げ  【投げる能力】 

 

本校の体力向上に向けた取組（一部） 

◇ 特に「走る能力(50ｍ走)」、「全身持久力(20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ)」の向上に取り組みます 

◇ 体育の授業において、より主体的に運動に取り組む子どもを育てていきます 

◇ 生活リズムをより安定させ、メディアに接する時間を減らすことも大切と考えています 

 

暑さ対策をしっかりした上で、夏休み中子ども達には積極的に体を動かしてほしい

ものです。 

1年生の作品 

「かわいい はなび」 

上体起こしの様子 



 
 
７月４日（火）は妹背牛小学校の参観懇談日でした。 

４月１３日（木）に、今年度初めての参観を行ってから約３ヶ月ぶりとなります。入学・進

級してからの子ども達の成長の様子について、ご家庭の方々にご覧いただきました。授業で

は、たくさんの方を前に緊張していた子もいましたが、どの子も自分の考えや調べてまとめ

たことを精一杯発表しようと頑張っていました。 

授業参観後は、各学年で懇談会を行い、これまでの子ども達の様子や夏休みに向けてのお

話などをしました。保護者の方と直接お会いしてお話しできる機会は大変貴重です。懇談の 

場だけではなく、ご相談したいこと等がございましたら、いつでもお声がけください。 

この度は、ご多用な中、たくさんの方にご参観いただきましたこと、あらためてましてお礼

申し上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
１ 年 生  国 語 「 しら せ た い こ と を か こう 」  ２年生  学活「親子レク」     ３年生  道徳「気づく心」  

 

 
 
 
 
 
 
４年生  理科「作ってみよう」   ５年生  総合「職業調べ」     6 年生  総合「修学旅行のまとめ発表会」  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参観・懇談日～たくさんの方のご参観ありがとうございました 

☆通知表「あゆみ」は９月２９日（金）に配付します 

 今年度から妹背牛小学校は二期制となったため、通知表は前期終了日となる９月２９日

（金）に配付します。４月末に実施した標準学力検査や、５月中旬の「学校生活に関する

アンケート」（Ｑ－Ｕテスト）の個人票を、本日封筒に入れて持たせているので、お子さ

んの成長等についての参考にしてください。 

※２・5年生は、知能検査の結果も封筒に入れています。 

８月１０日（木）～８月１５日（火）までは学校閉庁日です 

 すでにお便りでもお知らせ致しましたが、８月１０日（木）から 

１５日（火）までの６日間は学校閉庁日となり、職員が不在となる 

ため、学校への連絡等は、この期間外にお願いいたします。 

緊急の場合は、下記までご連絡ください。 

 妹背牛町教育委員会 ０１６４－３２－２５２５ 

 なお、学校閉庁日以外でも、退勤時間（１６：３５頃）以降、学校と連絡がつながらず

緊急の際は、上記まで連絡をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８/１７(木)に元気に会いましょう!! 

8/17(木)普通登校 全校５時間授業  ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 14:05 発 

この日は学級写真撮影もあります 

           お弁当持参(給食はありませんのでご注意を!!)  

夏休み期間中の体力・健康向上のために 

せっかくの休み期間を利用して、体力・運動能力アップに取り組んでみるのも有意義な過

ごし方です。学校以外の様々な機会で、運動や健康増進のための活動がありますが、毎朝行

われるラジオ体操は、気軽に参加できますので、ぜひ参加をご検討ください。 

 

□ いきいきラジオ体操 ７月２４日（月）～8月 2日（水） 

  ６：３０～６：４０ 総合体育館前 

□ おはよう！夏のラジオ体操！駅前ナウ！ 7月 22日（土）～8月 16日（水） 

  ６：３０～６：４０ 駅前噴水公園 
 

 なお、ラジオ体操以外でも、毎月、妹背牛町スポーツ協 

会による「月一走ラン会」という体力向上の活動が実施され 

ています。妹背牛小学校グラウンドで、毎月土曜日の一日、 

早朝に集まり、楽しく鬼ごっこなどもしながら、走り方を 

習ったり、自分の記録に挑戦したりする取組です。 

メニューや日程など、参加した子ども達と相談しながら進めています。体力・運動能力の

意欲向上にも期待できますので、興味がある場合は、小学校、または教育委員会へぜひ問い

合わせてみてください。 

安心・安全で楽しい夏休みを過ごすために 

各学級では「夏休みのきまり」を基に、安心・安全に過ごすための約束を指導しました。 

ご家庭でも、特に以下のことにも留意しつつ、お子さんと確認をお願いいたします。 

□ 交通安全に注意！特に、歩道のない場所は端を歩くこと、自転車に乗っている際は、 

車や歩行者に気をつけることが必要です。 

□ 水の事故に注意！川はもちろん、用水路で遊ぶことは大変危険です。 

□ ネットトラブルに注意！タブレット、スマホ、ゲームなど、ネットにつながる機器を使 

う際は、学校やお家で決めたルールを守りましょう。使い過ぎて生活リズムが乱れること 

も注意です。 

たくさんの寄贈の品々、感謝申し上げます 

以下の方々より妹背牛小学校への寄贈がありました。 

□ ボールペン・メモセット・ポケットティッシュ・ばんそうこう  

妹背牛町保護司会様より 全校児童へ 1セット 

□ 琴 地域の有志の方より 1台。 

 いつも学校へのご協力に大変感謝しています。この場を借りてお礼申し上げます。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

８月の行事予定 
妹背牛小学校ホームページ随時更新中！ 
https://www.town.moseushi.hokkaido.jp/mosesho/ 

妹背牛町のホームページからも閲覧できます 

8月行事予定

日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火

2 水 ぼくたちわたしたち体験隊(～４日)

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月 チャレンジワールド

8 火

9 水

10 木 閉庁日

11 金 山の日　閉庁日

12 土 お盆　閉庁日

13 日 お盆　閉庁日

14 月 お盆　閉庁日

15 火 お盆　閉庁日

16 水

17 木 14:05

短 全校朝会（夏季休業後）
学級写真撮影
交通安全指導(～２２日)
宿泊学習保護者説明会

5 5 5 5 5 5

18 金 14:40 15:40
水泳学習３・４年生
夏休み作品展（～８月２５日）

5 5 6 6 6 6

19 土

20 日

21 月 14:35 5 5 5 5 5 5

22 火 14:05 14:50
短 水泳学習２年生

生活リズムチェックシート配付
外国語６年③３年④５年⑥

5 6 6 6 6 6

23 水 14:40 15:50 クラブ６（反省含む） 5 5 5 6 6 6

24 木 14:05 14:50 15:50
短 放課後学習教室６

学級写真撮影予備日
5 5 6 6 6 6

25 金 13:40 14:40 遠足 5 5 5 5 5 5

26 土

27 日

28 月 14:35
いも･とうもろこし狩り1･2年
スクールカウンセラー9:30～14:30

5 5 5 5 5 5

29 火 14:05 15:50
短 委員会５

外国語６年③３年④５年⑥
5 5 5 6 6 6

30 水 14:40 15:50
いも・とうもろこし狩り1･2年予備日
生活リズムチェックシート集約

5 5 5 6 6 6

31 木
14:05

13:40

遠足実施

14:50

14:40

遠足実施

短
遠足予備日 5 5 6 6 6 6

各学年授業時数令和5年度

スクールバス下校
便

行　　事　　等

１７日（木）は給食がありません。お弁当の用意をお願いいたします。

https://www.town.moseushi.hokkaido.jp/mosesho/（HP

