
 

 

 

 

 

 新年
しんねん

が始
はじ

まりました。みなさん、冬休
ふゆやす

みは 

どのように過
す

ごしましたか？ もし、生活
せいかつ

リズム 

がくずれてしまった人
ひと

がいたら、まずは早
はや

起
お

きを 

がんばって、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにも注意
ちゅうい

！ 

 ３学期
が っ き

は、新型
しんがた

コロナウイルスと同時
ど う じ

に、インフルエンザの流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

され

ます。感染
かんせん

がわかったときは下
した

の表
ひょう

を参考
さんこう

に、しっかり休養
きゅうよう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妹背牛
も せ う し

小学校
しょうがっこう

 

保健
ほ け ん

だより No.21 

令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

17日
にち

 

 

コロナの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

も確認
か く に ん

しましょう 

出典
しゅってん

：北海道
ほっかいどう

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページ 


