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特集ー文化・スポーツの秋

夢中になれる、 
秋の時間。
体を動かす。手を動かす。心が動く。 
好きなことに夢中になる時間には、仲間との出会いがあります。

「みんなに会えるから」と足を運ぶその場所は、ほっと心がほどけ
る自分たちの居場所。ともに過ごすひとときが、日々の暮らしを彩
ります。 
今年７月に生まれたモルッククラブと、町内の６団体を訪ね、活動
の魅力に触れました。

陶芸　　陶芸クラブ

焼き上がりを待つ楽しみ。

発足から約 50 年。土と釉
ゆうやく

薬の組み合わせで変わる色合いに、難しさと楽
しさがあります。完成までは１か月半から２か月。同じものが二つとない
作品を囲み、お互いの出来栄えを語り合っています。

活動日　木・金曜日 ／会員数　８人 
場所　町民会館

カルタ　　妹背牛町カルタ同好会

札を取る、その一瞬に。

和やかな場も、下の句が読み上げられると真剣勝負に。低い姿勢や手首の使い方、味
方をカバーする動きを磨きます。同好会では、年６回の大会に参加し、50 年近く続け
る人も。素早く札を取る喜びが、次の勝負へとつながります。

活動日　水曜日 ／会員数　13 人 
場所　北空知自動車整備事業協同組合２階

茶道　　弥生会〈表千家〉

一服のお茶と、一期一会。

故・河面貞子さんに学んだ門下生が立ち上げた弥生会。足の運びからお茶
の点て方まで、茶の湯を受け継いでいます。大切にするのは一期一会。一
服のお茶に心を込め、仲間とともに穏やかなひとときを過ごしています。

活動日　月曜日 ／会員数　15 人 
場所　老人福祉センター
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スポーツを楽しむ

モルッククラブ７月 14 日発足

思いがけない一投に、歓声。

妹背牛町教育委員会が１月に開催した体験会をきっかけに、今年７月に発
足したモルッククラブ。代表の桝田みよこさんを中心に、ルールを覚え
るところから活動を始めました。
狙いどおりにいかない一投も、思わぬ高得点につながるのが面白さの一つ。
仲間とのおしゃべりも楽しみながら、競技にも会話にも夢中になれる交流
の場として、活気づいています。

活動日　火曜日 ／会員数　16 人 
場所　総合体育館

テニポン　　あじさい

ラリーが続く、ワクワクも続く。

大きなボールは打ちやすく、ラリーが続くのが魅力。代表の髙野保さんを
はじめ、町内外の人たちが心地よい汗を流しています。仲間と打ち合う表
情は、自然と笑顔に。みんなで楽しめる時間が、活動を支えています。

活動日　月・木曜日 ／会員数　約 20 人 
場所　総合体育館

太極拳　　ローズマリー

呼吸を整え、演武に集中。

ゆっくりと呼吸を整え、しなやかに体を動かす太極拳。宮下登美子さんが、
健康体操を広めたいと平成 29 年に立ち上げました。休憩中は和やかに語り合
う皆さんも、演武が始まると真剣な表情に。楽しく健康づくりを続けています。

活動日　金曜日 ／会員数　25 人 
場所　総合体育館

卓球　　卓球同好会

ピンポン玉も、会話も弾む。

健康維持を目的に集まるメンバー。最高齢の奧井康嗣さんは 84 歳で、公
務員を退職後に始めて 25 年間続けています。８種類のヘアバンドがトレー
ドマーク。対戦相手とのラリーを楽しみ、元気に走り回ります。 

活動日　水曜日 ／会員数　7 人 
場所　総合体育館


