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妹背牛町 雨竜町 北竜町 秩父別町 沼田町

場所 老人福祉センター 公民館談話室
公民館第一研修室(役

場向かい )
町役場

（２階小会議室）

健康福祉総合
センター「ふれあい」

相談室

日時

①8月 23日 ( 金 )　
13:00 ～ 16:00

② 12月（予定）　　
13:00 ～ 16:00

①７月１７日 (水 )　
　13:00 ～ 16:00

②来年１月22日（水）
13:00 ～ 16:00

① 10月 18日 ( 金 )
　13:30 ～ 16:00

②来年2月14日（金）
13:30 ～ 16:00

①９月下旬（予定）
13:30 ～ 16:00

②来年２月下旬（予定）
13:30 ～ 16:00

　11月 12日 ( 火 )
　14:00 ～ 17:00

予約
妹背牛町健康福祉課
福祉グループ

TEL0164-32-2413

雨竜町役場総務課
TEL0125-77-2211

北竜町役場　
TEL0164-34-2111

秩父別町役場
　総務課広報係　
TEL0164-33-2111

沼田町役場
　総務財政課　
TEL0164-35-2111

巡回無料法律相談会のお知らせ 近隣５町で無料の法律相談会が開かれます

違法薬物に手を染めないで！
　薬物は自分とは縁のないものと思っている方も多いと思います
が、インターネットの普及に伴い、脅威は身近に迫っています。

１ 規制薬物に近づかない

　社会のルールをしっかりと守り、見たり聞いたりしたらその場

から離れてください。

２ 甘い誘いに乗らない

　きっぱりと断る勇気を持ちましょう。

3  見かけたらすぐに「通報」＆「相談」

　身近な人が薬物をやっていたとしても、本人のためにも通報し
てください。薬物依存脱却のためには早期の対応が必要です。

妹背牛駐在所　TEL32-2052

駐在所が２人体制に！
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自衛官候補生 一般曹候補生 航空学生

資格 日本国籍を有し、採用予定月の１日現在 18歳以上 33歳未満の男女

日本国籍を有し、令和７年４月
１日現在 18 歳以上 21 歳未満
（空）または 23歳未満（海）の
男女（高卒・見込み含む）

受付期間 年間の通じて受付を行っております。 7/1（月）～ 9/3（火） 7/1( 月 ) ～ 9/5( 土 )

試験期日 9/30（月）～ 10/2( 水 ) のうち
いずれか 1日

9/18（水）～ 9/21（土）のうち
いずれか１日

9/16（月・祝日）

試験会場
陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）　　

問い合わせ先 自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊 TEL0166-55-0100　
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海上保安庁職員募集
●海上保安学校学生採用試験
海上保安庁のエキスパート職員を養成します。

【受験資格】
高卒見込みの方、高卒後 12年を経過していない方など

【受付期間】
令和６年７月 16日から 25日

入学後は国家公務員として給与が支給され、受験料、

入学金、授業料等はかかりません。

国民年金よりお知らせ
■国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付できます！

　昨年２月から現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy 等

による納付に加え、新たにスマートフォンアプリを使用した電子

（キャッシュレス）決済での納付ができるようになりました。

【ご利用に必要なもの】

①納付書　　②スマートフォン　　③決済アプリ

【対象決済アプリ】

・auPAY    ・ｄ払い　　・PayB　　・PayPay　　・楽天ペイ

■国民年金の加入手続き・保険料の

免除申請は電子申請できます！

　申請にはマイナンバーカードが必要となりますが、国民年

金 1号被保険者の資格取得・種別変更、保険料免除・納付猶

予申請、学生納付特例申請については、マイナポータルを利

用した電子申請ができるようになりました。マイナポータル

の情報を活用してスマートフォンなどで申請書を作成するこ

とができるため、紙の申請書より簡単に申請することができ

ます。

　また、申請結果もスマートフォンなどで確認することがで

きます。お手続きの際はぜひご利用ください。

詳しくは、日本年金機構のホームページをご確認ください。

　■ねんきんネットについて

　24時間いつでもどこでもパソコンやスマートフォンで年金加入期

間や保険料納付期間の確認をすることができます。また、将来受取

る年金の見込み額について試算することもできます。

　ぜひ、利用登録を行いご自分の年金記録等について確認をしてく

ださい。詳しいことはWEB「ねんきんネット」で検索してください。

【お問い合わせ先】　
役場住民課住民グループ　TEL0164-32-2031（直通）

公開は７月１日から！
新卒求人はハローワークへ申込を！

　北海道外や札幌圏など管外求人が

増加する中、地元で就職を目指す生

徒がせっかくの地元求人に注目する

ことなく、就職活動に入ってしまう

おそれがあることから、早期に採用

計画を立てハローワークへ求人申込

みされますようお願いいたします。

  【お問い合わせ】

ハローワーク滝川　
TEL0125-22-3416

ハローワーク砂川　
TEL0125-54-3147

ハローワーク深川　
TEL0164-23-2148

新規中学校卒業者 新規高等学校卒業者

求人受理開始 ６月１日から ６月１日から

事業主への
求人票（控）返戻 ７月１日から ７月１日から

推薦（紹介）開始 12月１日から ９月５日から

選考・採用内定開始 12月１日から ９月 16日から

詳しくは、
海上保安庁HP

留萌海上保安部管理課　
TEL0164（42）0656

労働保険の「電子申請」に関するお知らせ

・労働保険のお手続きは「電子申請」をぜひ

ご活用ください！

・自宅やオフィスから 24 時間いつでも申請

や届出が可能です。

・また、労働保険料の納付は口座振替や電子

納付が便利です。
電子申請手続
e-Gov

厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署

花・野菜技術センター公開デー
 花・野菜技術センターの研究成果の紹介、ほ場見学、園芸

相談、農産物販売などを実施するイベントです。

日時  8/2（金）9:30 ～正午   場所  滝川市東滝川 735 番地

問合せ  花・野菜技術センター　齊藤   TEL0125-28-2800


