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令和５年度の活動報告（実績）の一部を紹介します。

ふるさと納税でふるさと納税で
妹背牛を元気に妹背牛を元気に

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
、
自
分
の
ふ
る
さ
と

も
し
く
は
応
援
し
た
い
と
思
う
自
治
体
に

寄
附
を
し
、
税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
る
制

度
で
す
。
本
町
で
は
「
ふ
る
さ
と
妹
背
牛

応
援
寄
附
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
寄
附
総
額
は
３
億
１
千

５
百
万
円
、
寄
附
件
数
は
１
万
８
千
９
百

件
で
、
そ
れ
ぞ
れ
過
去
最
高
を
記
録
し
ま

し
た
。

　

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
追
加
や
検
索
連
動

型
広
告
の
実
施
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
３
万
人
を

超
え
る
町
の
S
N
S
ア
カ
ウ
ン
ト
（
X
）

に
よ
る
情
報
発
信
力
の
強
化
で
、
返
礼
品

の
P
R
効
果
を
高
め
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
の
寄
附
総
額
は

３
億
１
千
万
円

昨年度も妹背牛町にたくさんのご寄附をいただき、
返礼品の提供を開始して以降、初めて３億円を超えました。
全国から寄せられたたくさんの応援に感謝するとともに、

皆様からいただいた寄附金を
今後のまちづくりに役立てていきます。

ふ
る
さ
と
納
税
の
仕
組
み

新
た
な
返
礼
品
を
追
加

　

新
し
い
返
礼
品
に
、
髙
田
と
う
ふ
店
の

「
お
豆
腐
セ
ッ
ト
」
が
登
場
し
ま
し
た
。

昔
な
が
ら
の
手
作
業
で
仕
上
げ
た
こ
だ
わ

り
の
味
が
楽
し
め
ま
す
。
町
で
は
、
今
後

も
返
礼
品
を
追
加
し
て
い
く
予
定
で
す
。

ふ

る
さと
妹背
牛応援寄附

　　　　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　　　　　　　　　　　　　　たくさんのご寄附

　　　　　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　　　　　　　　　　　　　ありがとうございま

す

令和５年度の実績報告

　　３億円！ 突破しました！



3

令和５年度の活動報告（実績）の一部を紹介します。

返礼品別寄附割合都道府県別寄附件数

　寄付件数を都道府県別でみると、東京の大都
市圏をはじめ、全国各地から寄附が寄せられて
おり、返礼品を通じて妹背牛町の知名度向上に
一役買っています。

　全体の５割を占める「ななつぼし」の中でも、
高品質米を真空パック包装した「プレミアム北
彩香（ななつぼし）」白米 10 ㌔が人気を集め、
寄附額の増加につながりました。

寄附金の使い道
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金額（千円） 件数

（件）（千円）

年度別寄附金額・件数

元年度 2年度 3年度 4年度 5年度

金額 ( 千円 ) 255,367 229,447 291,104 242,914 315,770

件数 14,589 12,505 17,947 13,636 18,959

　令和元年度から２億円台で推移していた寄附金額
は５年度に初めて３億円を超えました。今後も、全
国各地の皆さんに妹背牛の魅力を広められるよう、
PRに努めます。

妹背牛温泉ぺぺルの備品を購入

定住促進賃貸住宅の建設費に活用

町内外の利用者が快適に入浴や食事を楽
しめるよう、妹背牛温泉「ぺぺル」の新
装に合わせて備品を購入しました。

子育て世代や移住者にも暮らしやすい
住環境を提供するため、賃貸住宅２棟

（８戸）を整備しました。

令和５年度の活動報告（実績）の一部を紹介します。

ふ

る
さと
妹背
牛応援寄附

令和５年度の実績報告
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関係者に聞く ふるさと納税ふるさと納税

お
い
し
い

お
い
し
い

　
お
米
を
ど
う
ぞ

　
お
米
を
ど
う
ぞ

妹背牛町役場企画振興課 ふるさと納税担当

主事 櫻
さくらい

井　康
こ う の す け

之介 さん

　
妹
背
牛
町
出
身
の
私
は
ぜ
い
た
く
に

も
、
こ
の
お
い
し
い
お
米
を
毎
日
食
べ

ら
れ
る
環
境
で
育
ち
ま
し
た
。
改
め
て

お
米
の
価
値
の
高
さ
を
実
感
し
、
農
地

を
守
る
生
産
者
の
熱
意
と
石
狩
川
が
流

れ
る
大
地
の
恵
み
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　
上
司
か
ら
実
践
を
交
え
て
必
要
な
知

識
を
教
え
て
も
ら
っ
た
私
の
主
な
業
務

は
、
全
国
各
地
の
方
か
ら
寄
附
の
申
し

込
み
を
受
け
る
電
話
応
対
と
そ
の
顧
客

管
理
で
す
。

　
昨
年
10
月
の
制
度
改
正
で
駆
け
込
み

需
要
が
増
え
た
９
月
に
は
、
１
日
に
数

十
本
の
電
話
を
受
け
ま
し
た
が
、
以
前

の
部
署
・
戸
籍
係
で
培
っ
た
経

験
を
糧
に
ミ
ス
な
く
落
ち
着
い

て
対
応
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
た
。

　
急
き
ょ
、
返
礼
品
の
発
送
期

日
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
の

要
望
に
も
応
え
て
い
る
と
、
感

謝
の
言
葉
や
世
間
話
の
機
会
を

い
た
だ
く
こ
と
が
増
え
、
仕
事

の
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
お
米
が
お
い
し
い
」
と
、
複

数
回
に
わ
た
っ
て
寄
附
を
し
て

い
た
だ
け
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
お

り
、
仕
事
の
成
果
が
寄
附
額
と

い
う
数
字
に
表
れ
る
こ
と
に
や

り
が
い
を
感
じ
、
今
年
も
増
額

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
妹
背
牛
町

役
場
に
勤
め
て
６
年
目
を
迎
え
た
櫻
井

と
申
し
ま
す
。
昨
年
度
、
初
め
て
の

人
事
異
動
で
企
画
振
興
課
企
画
振
興
グ

ル
ー
プ
に
配
属
さ
れ
、
ふ
る
さ
と
納
税

を
担
当
し
ま
し
た
。

　
異
動
し
た
当
初
、
恥
ず
か
し
な
が
ら

ふ
る
さ
と
納
税
の
こ
と
を
何
も
知
ら
ず
、

大
き
く
分
け
て
２
つ
の
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
ま
ず
、
妹
背
牛
の
お
米
が
人
気

だ
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
と
も
う
一
つ
は
、

お
い
し
い
お
米
を
返
礼
品
の
主
力
に
し

た
妹
背
牛
町
へ
の
寄
付
額
が
２
億
円
を

超
え
て
い
た
こ
と
で
す
。

創業 70年の老舗「髙田創業 70年の老舗「髙田とうふ店」

２代目店主２代目店主

髙髙
た か だた か だ

田田    英英
ひでみつひでみつ

実実 さんさん

　
大
学
を
卒
業
後
、
半
世
紀
に
わ

た
っ
て
豆
腐
を
作
り
続
け
る
髙
田

英
実
さ
ん
は
、
道
産
大
豆
の
お
い

し
さ
を
引
き
出
す
昔
な
が
ら
の
手

作
り
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。

　
豆
腐
作
り
に
欠
か
せ
な
い
水
は
、

自
然
に
磨
か
れ
た
清
ら
か
な
地
下

水
を
く
み
上
げ
て
使
用
。
豆
乳
と

に
が
り
を
混
ぜ
る
大
切
な
工
程
の

力
加
減
は
「
言
葉
に
表
す
の
が
難

し
い
」
と
、
長
年
の
経
験
を
生
か

し
て
大
き
な
へ
ら
を
慎
重
に
回
し

て
い
き
ま
す
。

　
今
年
で
72
歳
。「
喜
ん
で
も
ら
え

る
と
う
れ
し
い
か
ら
」
と
、
毎
朝

４
時
に
起
床
し
て
作
る
木
綿
豆
腐

に
は
、
根
強
い
フ
ァ
ン
も
い
ま
す
。

　
「
シ
ン
プ
ル
な
冷
や
や
っ
こ
が
一

番
お
い
し
い
」
と
言
う
よ
う
に
、

し
ょ
う
油
を
か
け
て
食
べ
る
と
、

大
豆
の
甘
み
が
口
の
中
に
広
が
り

ま
す
。

　
こ
の
豆
腐
や
と
こ
ろ
て
ん
（
季

節
に
よ
っ
て
油
揚
げ
に
変
更
）、
が

ん
も
な
ど
６
種
類
の
セ
ッ
ト
が
、

昨
年
か
ら
道
内
限
定
発
送
で
ふ
る

さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
追
加
さ
れ

る
と
、
札
幌
圏
か
ら
の
問
い
合
わ

せ
が
増
え
た
と
い
い
ま
す
。

　
店
舗
に
立
つ
髙
田
さ
ん
は
、
い

つ
も
の
優
し
い
笑
顔
で
自
慢
の
味

を
求
め
る
お
客
を
迎
え
ま
す
。

昔ながらの手作り　大豆の甘みをふんだんに昔ながらの手作り　大豆の甘みをふんだんに

返礼品の
お豆腐セット
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関係者に聞く ふるさと納税ふるさと納税

北いぶき農協 妹背牛支所 米穀農産課

課長 高
た か の

野　尚
な お と

人 さん

ー
ー
農
協
の
担
当
者
と
し
て
ふ

る
さ
と
納
税
に
期
待
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か

　
妹
背
牛
町
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税

の
寄
附
額
が
過
去
最
高
額
と
知
り
、

返
礼
品
の
お
米
を
担
当
す
る
JA
職
員

と
し
て
も
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
妹
背
牛
産
米
の
お
い
し
さ
が
全

国
各
地
に
浸
透
す
る
こ
と
は
、
道

内
や
関
東
圏
、
遠
く
は
沖
縄
の
米

卸
に
お
米
を
出
荷
し
て
い
る
北
い

ぶ
き
農
協
と
し
て
も
追
い
風
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
ふ
る
さ
と
納
税

を
通
じ
て
、
妹
背
牛
町
や
北
い
ぶ

き
農
協
の
P
R
に
つ
な
が
る
こ
と

に
期
待
し
て
い
ま
す
。　
　

ー
ー
天
候
に
左
右
さ
れ
る
農
産
物

の
品
質
を
安
定
さ
せ
る
取
り
組
み

を
教
え
て
く
だ
さ
い虫

対
策
の
方
法
を
伝
え

て
い
ま
す
。

　
お
い
し
い
お
米
を
栽

培
す
る
一
番
の
決
め
手

は
、
生
産
者
の
皆
様
の

努
力
で
す
。
農
協
で
は

出
荷
さ
れ
た
お
米
を
均

一
に
調
製
す
る
こ
と
で

品
質
の
安
定
化
を
図
っ

て
お
り
、
新
規
の
お
客

様
や
リ
ピ
ー
タ
ー
の
皆

様
に
安
心
・
安
全
の
良

食
味
米
を
食
卓
へ
お
届

け
し
て
い
ま
す
。

ゆめぴりかの玄米を手に、
妹背牛産米のおいしさを語る高野課長

ー
ー
妹
背
牛
産
米
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
や
、
お
米
に
代
わ
る
新
た
な
特
産
品

を
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
か

　
お
い
し
さ
の
指
標
の
一
つ
と
な
る
タ

ン
パ
ク
値
が
６
・
８
％
以
下
の
低
タ
ン
パ

ク
米
や
、
農
薬
や
肥
料
の
使
用
を
抑
え
た

「
Y
E
S
！
c
l
e
a
n
米
」
な
ど
、
こ

れ
か
ら
も
、
付
加
価
値
を
高
め
た
安
心
・

安
全
な
お
米
を
出
荷
し
て
い
き
ま
す
。頂

ちょうかんじゅくまい
寒熟米は、約１カ月間「氷温熟

成」させた低タンパク米を真空パッ
ク包装した「特別贈答米」です。

ー
ー
今
年
も
豊
穣
の
秋
を
願
っ
て
い
ま

す
が
、
と
れ
た
て
の
新
米
の
お
い
し
い

食
べ
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
私
は
妹
背
牛
町
出
身
で
、
地
元
の
お

い
し
い
お
米
を
食
べ
て
育
ち
ま
し
た
。

毎
日
食
べ
て
い
る
「
な
な
つ
ぼ
し
」
が

好
き
で
、
新
米
の
味
を
楽
し
む
と
き
は

塩
む
す
び
に
し
て
、
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
新
米
は
水
分
の
量
が
多
い
の
で
、

炊
く
時
の
水
分
量
を
少
し
減
ら
す
と
、

ふ
っ
く
ら
と
炊
き
上
が
り
ま
す
。

ぺぺルに現地決済型ふるさと納税「ぺいふる」を導入

　妹背牛町は、リニューアルオープンした妹背牛温泉ぺぺルに、現地決済型
ふるさと納税「ぺいふる」を導入しました。これにより、観光客らがふるさ
と納税への寄附金で、当日の温泉を利用できるようになりました。
　寄附額 10,000 円に対し、返礼割合 3,000 円以内で入浴券とお食事券の組
み合わせを自由に選ぶことができます。10 月に発送する新米の予約など、
今後も返礼品のラインナップを充実させる予定。クレジットカード１枚で手
軽にふるさと納税できることが特長です。

　
天
候
や
気
温
の
変
化

に
合
わ
せ
て
、
空
知
農

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

北
空
知
支
所
と
北
い
ぶ

き
農
協
が
月
に
１
度
、

営
農
技
術
情
報
を
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
周
知
し
情
報
共

有
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
北
い
ぶ
き
農
協
の
営

農
推
進
課
で
は
重
要
な

生
育
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
、

年
に
数
回
「
青
空
教
室
」

を
開
い
て
お
り
、
生
産
者

の
方
に
適
正
施
肥
や
害



本に来てからは初めてで、「地域の住民とつながりを持てたこ

とがうれしいです」と話しました。

　清掃活動が終わった後、町民の方が作ってくれたアツアツ

の豚汁を食べて、野菜がたくさん入っていてとてもおいしかっ

たです。

　ごみ拾いの活動を通じて、技能実習生たちと生活環境を守

る意識を高めて、もっときれいな町にしたいと思います。

　4 月下旬、徐々に気温が暖かくなり、雪が解けて、道端にか

わいらしい草花が咲き始めました。町をきれいにするため、4 月

20 日に妹背牛町内の「福寿草の会」の皆さんが清掃活動を行い

ました。ホクレン包材株式会社の技能実習生らベトナム人 10 人

も参加しました。

　当日は風が強くて、曇りでした。参加するみんなは頑張って、

たくさんのごみを拾いました。その中で、一番多かったごみは

ペットボトルと空き缶でした。

　参加した感想を聞くと、マイ・レ・チャム・アインさん（２８）

は「昨年は、料理を作る役割でしたが、今年はごみ拾いの体験

ができて良かったです」と述べました。

　グエン・ティ・クエンさん（３１）は、ベトナムにいた学生

時代に、何度もごみ拾いのボランティアに参加した経験者。日

「いいとこ撮り」は、広報担当者が見つけた町の
魅力やホットな話題をお届けするコーナーです。

ベトナム人の地域おこし協力隊員が
町内の外国人を紹介する企画です。

地域のごみ拾いボランティアに参加したベトナム人

木
き な み

浪 正
ま さ と

人さん 38 歳

・北見市出身   

・妹背牛町在住

・高校を卒業後、北海道警察

に就職。士別・網走・札幌南

警察署などを経て、妹背牛駐

在所は６カ所目の赴任地。家

族５人でキャンプに出かける

ことが休日の楽しみ。
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地域の安全を守る妹背牛駐在所長

　
妹
背
牛
町
の
印
象
に
つ
い
て
「
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
が
強
か
っ
た
旧
妹
背
牛
商
業
高
校

や
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
妹
背
牛

温
泉
ぺ
ぺ
ル
で
、
町
の
こ
と
は
知
っ
て
い
ま

し
た
。
親
切
な
人
が
多
く
て
、
静
か
な
雰
囲

気
が
暮
ら
し
や
す
い
で
す
」
と
、語
り
ま
す
。

　

一
方
で
、「
人
通
り
が
少
な
い
分
、
子
ど

も
た
ち
だ
け
で
歩
い
て
い
る
の
を
見
る
と
、

心
配
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
犯
罪
の

被
害
に
逢
わ
な
い
よ
う
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強

化
し
た
い
で
す
」
と
、
力
を
込
め
ま
す
。

　
ま
た
、
交
通
事
故
の
悲
惨
な
現
場
を
い
く

つ
も
見
て
き
た
経
験
か
ら
「
運
転
は
、
注
意

し
て
も
し
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
悲

し
い
思
い
を
す
る
人
を
１
人
で
も
減
ら
し
た

い
で
す
」
と
、
交
通
安
全
の
意
識
を
広
め
る

こ
と
も
目
標
の
一
つ
で
す
。

　

交
通
事
故
や
犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、

今
日
も
地
域
の
安
全
に
目
を
光
ら
せ
ま
す
。

　
４
月
１
日
付
で
、
深
川
警
察
署
妹
背
牛
駐

在
所
に
着
任
し
ま
し
た
。
事
件
・
事
故
の
対

応
や
パ
ト
ロ
ー
ル
の
経
験
が
長
く
、
駐
在
所

の
勤
務
は
初
め
て
。「
地
域
住
民
の
皆
様
と
の

距
離
が
近
い
の
で
、
新
鮮
な
気
持
ち
で
働
い

て
い
ま
す
」
と
、
話
し
て
い
ま
す
。



フフォトココーナー

　

地
域
振
興
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
、
建
設
会
社
の
「
樋
口
組
」（
深

川
市
、
荒
井
收
・
代
表
取
締
役
社
長
）

と
「
北
興
建
設
」（
北
竜
町
、
藤
井

雅
仁
・
代
表
取
締
役
）
の
２
社
が
４

月
26
日
、
町
に
そ
れ
ぞ
れ
１
０
０
万

円
を
寄
付
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
荒
井
・
代
表
取
締
役

社
長
と
藤
井
・
代
表
取
締
役
が
町
役

場
を
訪
問
。
田
中
一
典
町
長
に
現
金

を
手
渡
し
、
感
謝
状
を
受
け
取
っ
た

２
人
は
「
町
の
発
展
、
観
光
振
興
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
話
し
ま

し
た
。

樋口組 北興建設が町に寄付 

右
か
ら
、
荒
井
代
表
取
締
役
社
長
、

田
中
町
長
、
藤
井
代
表
取
締
役

　
町
立
妹
背
牛
小
学
校
の
６
年
生
10

人
が
、
学
校
の
明
る
い
雰
囲
気
や
米

ど
こ
ろ
の
妹
背
牛
を
P
R
す
る
た

め
、
校
舎
前
の
看
板
デ
ザ
イ
ン
を
一

新
し
ま
し
た
。　

　
子
ど
も
た
ち
は
デ
ザ
イ
ン
専
用
の

ソ
フ
ト
を
使
っ
て
、
看
板
の
原
画
を

作
成
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
黒
板
の

模
造
紙
に
画
像
デ
ー
タ
を
投
影
し
、

描
い
た
下
絵
に
色
を
塗
り
ま
し
た
。

　
４
月
に
完
成
し
た
看
板
は
、
縦
90

㌢
、
横
２
㍍
の
大
き
さ
。
黄
金
色
に

輝
く
稲
穂
に
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
妹
背

牛
小
学
校
」の
文
字
を
添
え
ま
し
た
。

笑顔あふれる小学校 看板一新
自
分
た
ち
で
デ
ザ
イ
ン
し
た
看
板
の
前
で
記

念
写
真
に
納
ま
る
６
年
生

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
の
発
生
を

し
や
す
い
季
節
を
迎
え
、「
火
を
消

し
て　
不
安
を
消
し
て　
つ
な
ぐ
未

来
」
を
統
一
標
語
と
す
る
春
の
火
災

予
防
運
動
が
４
月
20
日
～
30
日
の
日

程
で
、全
道
一
斉
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
妹
背
牛
町
内
で
は
25
日
、
防
火
パ

レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、
消
防
車
両
な
ど

が
市
街
地
・
農
村
地
区
を
巡
回
。
地

域
住
民
に
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　
ま
た
、こ
の
日
の
火
防
査
察
で
は
、

住
宅
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
記
載

し
た
チ
ラ
シ
を
配
付
し
ま
し
た
。

防火パレード 火防査察で火災予防
市
街
地
を
巡
回
し
、
火
災
予
防
を
P
R
す
る

消
防
車
両

　

妹
背
牛
町
農
産
物
直
売
所

「
S
U
N
工
房
あ
ぜ
み
ち
」
が
５
月

15
日
、
今
季
の
営
業
を
始
め
、
初
日

か
ら
新
鮮
な
野
菜
を
買
い
求
め
る
人

た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
直
売
所
で
は
、
地
場
産
の
野
菜
を

は
じ
め
、
色
鮮
や
か
な
花
の
苗
、
町

民
手
作
り
の
小
町
み
そ
や
浅
漬
け
の

素
、
福
神
漬
け
な
ど
を
販
売
。
こ
の

日
は
妹
背
牛
産
ア
ス
パ
ラ
が
人
気
を

集
め
た
ほ
か
、
10
月
末
ま
で
旬
の
農

産
物
を
売
り
出
し
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
５

時
ま
で
。
定
休
は
月
曜
日
。

新鮮な農産物、地元特産品をどうぞ
新
鮮
な
野
菜
や
花
苗
が
店
内
に
並
び
、
品
定

め
を
楽
し
む
買
い
物
客

7 　  
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令和 6 年度自衛官募集案内

資格 日本国籍を有し、採用予定月の
1 日現在 18 歳以上 33 歳未満の男女

受付期間 年間を通じて受付を行っております。

試験期日 6 月 9 日（日）か 10 日（月）、
7 月 7 日（日）か 8 日（月）のいずれか１日

試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊 
TEL 0166-55-0100・自衛官候補生

　総務省では６月１日を「電波の日」と定め、６月
10 日までの「電波利用環境保護周知啓発強化期間」
に電波利用に関するルールの周知・啓発活動を行い
ます。
　総務省 北海道総合通信局では、電波の使われ方を
監視し、適正な電波環境の維持に努めています。

【問い合わせ】　
総務省 北海道総合通信局  TEL011-737-0099

6 月 1 日は「電波の日」です 6 月は「外国人雇用啓発月間」
外国人は「ルールを守って」適正に雇用しましょう。

① 雇い入れる前に、就労が認められるか在留資格を確   
　 認してください。
② 外国人の雇い入れと離職は、必ずハローワークに届
　 け出てください。
③ 労働保険・社会保険などの加入をはじめ適正な雇用 
　 管理を行ってください。
お問い合わせは、お近くのハローワークまたは労働基
準監督署まで。

住宅用火災警報器の維持管理について

②住宅用火災警報器の維持管理

●住宅用火災警報器が汚れていたら・・・住宅用火災警
報器にホコリがつくと煙等を感知しにくくなります。乾
いた布で拭き取りましょう。
●定期的に作動点検をしましょう・・・住宅用火災警報
器本体に付いているボタンを押す（ひもを引く）と作動
点検を行うことができます。なお、メーカーや機種によっ
て点検方法が異なることがありますので、取扱説明書を
確認してから点検をしましょう。
●電池の交換時期・・・電池タイプの住宅用火災警報器
は電池が切れそうになった時に音や光で知らせてくれる
機能を有しています。忘れずに電池交換をするか、新し
い住宅用火災警報器に交換しましょう。

　住宅用火災警報器の設置がまだ済んでいない世帯は、
すでに設置義務化となっていますので、早期に購入・設
置をして下さい。
　また、設置をしていて設置届出書を消防へ提出されて
いない方は提出してください。

　住宅用火災警報器は火事に早く気づくための大切な
機器です。火事に早く気づくことで、命だけではなく、
大切な財産も守ることができます。大切なものを守る
ためにも日頃から住宅用火災警報
器の点検をしましょう。そこで、
今回の広報では住宅用火災警報器
の点検方法や住宅用火災警報器の
取扱い方法を紹介します。

①警報音が鳴った場合は？

●火災の場合・・・周りの人に大声で知らせ、１１９
番通報をしましょう。可能であれば初期消火を行って
下さい。
●火災ではない場合・・・タバコの煙や調理中の湯気
で警報音が鳴る場合があります。警報音停止ボタンを
押す（ひもを引く）と警報音が止まります。それでも
警報音が止まらない場合はメーカーに問い合わせて下
さい。

深川消防署妹背牛支署 TEL0164-32-2026
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山菜採りには危険がいっぱい！～４つの NG 行動～
その１　「自分だけの秘密の場所」に「単独」で行く

　行き先や帰宅時間を必ず家族に伝え、複数人で入山しましょう。

その２　携帯電話を持っていない

　携帯電話は必須です。山菜採りをする方は絶対に持ちましょう。

その３　地味な軽装で入山

　赤・白系の目立つ服装を心掛け、雨具や防寒着を携行しましょう。

その４　迷った時に歩き回る

　迷った時には、視界の開けたところで待機し、むやみに歩き回らず、
　体力の消耗を抑えましょう。

妹背牛駐在所　TEL32-2052

　事前にヒグマの出没情報には敏感に、遭遇
した時の対策はもとより、遭遇しないように
十分気をつけてください。

9 　

こんなとき 被保険者の区分 手続先

第 2 号被保険者に扶養されている配偶者が 20 歳になったとき 未加入→第 3 号 勤務先

配偶者が就職して第 2 号被保険者になり、
その第 2 号被保険者に扶養されるようになったとき 第 1 号→第 3 号 勤務先

第 2 号被保険者が 60 歳になる前に、会社などを退職したとき 第 2 号→第 1 号 役場または年金事務所

第 2 号被保険者である方が会社などを退職し、
第 2 号被保険者である配偶者に扶養されるようになったとき 第 2 号→第 3 号 勤務先

第 2 号被保険者（配偶者）に扶養されていた方で、
その配偶者が退職したとき 第 3 号→第 1 号 役場

パート収入が 130 万円を超えたときなど、
配偶者の扶養から外れるようになったとき 第 3 号→第 1 号 役場

【お問合せ先】　
役場住民課住民グループ　TEL0164-32-2031（直通）

　ご本人や配偶者の就職、転職、結婚などで国民年金の種別が変

わることがあり、下記の表のように種別変更などの手続きが必要

となる場合があります。

　手続きをされなかった場合、病気やケガで障害が残ったときや、

死亡した場合の障害基礎年金、遺族基礎年金を受け取ることがで

きなくなる場合もありますので、必ず手続きをしてください。

こんなときは国民年金の手続きが必要です！

　日本国内に住所がある 20 歳以上 60 歳未満のすべての方

は、国民年金に加入することになっています。第 1 号被保険

者は自営業や学生、第 2 号被保険者は厚生年金や共済組合に

加入している会社員や公務員、第 3 号被保険者は第 2 号被

保険者に扶養されている配偶者（一定の収入の超えない方）

の３つに区分されています。

熱中症から身を守るために

外出を控える、屋外での運動を控える、室内等のエアコン
や扇風機等により涼しい環境にて過ごすなど熱中症予防
のための行動を取ってください。
　また、環境省の熱中症特別警戒情報（熱中症
特別警戒アラート）」でも注意喚起を行います。

　熱中症警戒アラートは、気象庁と環境省が共同で発表す
る情報で、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると
予想される日の前日夕方または当日早朝に発表し、注意や
警戒を呼びかけています。
　発表されている日には、こまめに水分や塩分を補給し、

札幌管区気象台天気相談所　TEL（011）611-0170

警戒アラート



令和６年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

保険料の計算方法

均 等 割
（１人当たりの額）

52,953 円

所得割
（本人の所得に応じた額）

（令和 5 年中の所得－最大４３万円）
× 11.79％

１年間の保険料【限度額 80 万円】
                            （100 円未満切捨）＋ ＝

　保険料のお支払いは、原則「年金からのお支払い」となります。口座振替を希望される方は役場住
民課保険グループにお問い合わせください。次のいずれかに当てはまる方は、「年金からのお支払い」
ができないため、「納付書」か「口座振替」にて納めてください。

　保険料のお支払いが困難な場合は住民課保険グループへご相談ください。災害、失業などによる所
得の大幅な減少、そのほか特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払いが困難な方について
は、保険料の減免を受けられる場合があります。

・１年間の保険料の上限額は80万円です。

・年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

・前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

保険料のお支払い方法

後期高齢者医療制度 令和６年度の保険料のお知らせ

　年金からのお支払いができない場合…
　・介護保険料が年金から引かれていない方（年金額が年額 18 万円未満の方）

　・介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が引かれている年金の受給額の半分を超える方

　・新たに制度に加入された方の半年の期間

【お問合せ先】役場住民課保険グル―プ
　　　　　　  TEL 0164-32-2410

　～令和６年度には限度額と所得割額について【激変緩和措置】があります～
　・「令和６年３月末日までに 75 歳に到達して資格取得した方」及び「障害認定で資格取得した方」については、

　　令和６年度の賦課限度額を 73 万円とします。

　・令和６年度の賦課のもととなる所得金額が 58 万円を超えない方については、

　　所得割率 10.92％として算定します。

ジェネリック医薬品の利用について
ジェネリック医薬品とはジェネリック医薬品とは

　新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生労働省の
基準を満たしている安全なお薬です。薬によって
異なりますが、新薬より３割以上、中には５割以
上安くなるものもあります。

希望される方は希望される方は
　医師や薬剤師に希望する旨を伝えるか、医療機
関や薬局の窓口に「希望カード」を提示すること
でお願いすることができます。カードが必要な方
は住民課保険グループまでお問い合わせください。

11 10
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イベント内容 日程（祝日除） 時間 場所

ふまねっと運動講座 毎週水曜日 13:30 ～

わかち愛もせうしひろばほっと茶屋 毎週金曜日 10:00 ～

まちかどカフェ ６月 27 日（木） 10:00 ～

社協フィットネス ７月１０日（水） 10:00 ～ 老人福祉センター

サーキットトレーニング 毎週木曜日
※ 7/11（木）は休み

13:30 ～

保健センター離乳食教室 ７月３日（水） 10:30 ～

集団健診（特定健診・が
ん検診）

７月 10 日（水）
　～ 12 日（金） 6:30 ～

町民作品展 ６月 14 日（金）
　～ 20 日（木） 9:00 ～ 16:00

妹背牛町民会館 講堂
映画上映会 ６月 23 日（日） 14:00 ～

information
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記記ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人

へ適切に情報を伝えられるよう配慮した見やすいユニバーサルデ

ザインフォント（字体）を採用しています。

まちのデータ

人口　　　2,604 人　（-4）
男性　　　1,236人　（±0）
女性　　　1,368 人　（-4）
世帯　　1,362世帯　（±0）

 5 月 1 日現在
　（　）内は前月比
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イベント情報

妹背牛診療所
TEL32-2475

インフォメーション

休診日　日・祝日、第１・３・５土曜日　　　午後休診　第２・４水曜日と土曜日

６月 2 日 ９日 16 日、23 日、30 日

当
番
医
院

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101
≪担当医院≫

北竜町立診療所

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101
≪担当医院≫

深川内科クリニック

深川市立病院
6 条 6 番 1 号

0164-22-1101

深川医師会
休日当番表

Facebook Instagram

妹背牛町 HP

広報紙のデジタル
版はこちらから！

山本  富美子 様（１区）
　夫 山本 忠 氏  死去に際して

嶋貫  純代 様（１区）
　義母 嶋貫 多美子 氏  死去に際して

袖村 由喜子 様（１区）
　夫 袖村 正直 氏  死去に際して

髙田 敏子 様（１区）
　夫 髙田 俊彦 氏  死去に際して

妹背牛町社会福祉協議会に寄付　ご厚志ありがとうございました

　

昨
年
度
、
妹
背
牛
町
へ
の
寄
附
額
が

３
億
円
を
超
え
た
ふ
る
さ
と
納
税
。
今
月

号
で
は
、
過
去
最
高
額
を
記
念
し
て
計
４

ペ
ー
ジ
の
特
集
を
組
み
ま
し
た
。

　
返
礼
品
に
関
わ
る
人
た
ち
に
話
を
聞
く

と
、
大
地
の
恵
み
に
感
謝
す
る
言
葉
を
よ

く
耳
に
し
ま
し
た
。

　
清
ら
か
な
水
が
育
む
、
お
い
し
い
お
米
。

ふ
る
さ
と
納
税
の
「
三
種
の
神
器
」
の
一

つ
に
挙
げ
ら
れ
る
コ
メ
は
、
妹
背
牛
町
に

と
っ
て
も
主
力
の
返
礼
品
で
す
。

　
生
産
者
の
努
力
で
栽
培
さ
れ
た
良
食
味

米
は
、
楽
し
く
有
意
義
な
食
卓
を
支
え
て

い
る
こ
と
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
町
外
在

住
者
か
ら
の
寄
附
に
よ
っ
て
、
地
域
振
興

や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
も
寄
与
し
て

い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
た
取
材
に
な

り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
広
報
担
当　
芳
形　
吾
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家族連れに人気のお米の UFO キャッチャー家族連れに人気のお米の UFO キャッチャー

オープンを待ちわびた入浴客の長い列オープンを待ちわびた入浴客の長い列

ぺぺぺぺルルの
テープカット

GG
WW
ア
ル
バ
ム

遊水公園うらら
＆

カーリングホール
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