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　認定こども園妹背牛保育所の年長児 11 人が
５月 26 日、妹背牛駐在所を訪れ、正しい交通
ルールや防犯について学びました。
　社会見学の一環。駐在所の寺地正典所長が横
断歩道の渡り方や、道路で遊ぶ時の危険性を教
えました。園児たちは試乗したパトカーの中で、
元気に安全宣言を発表。役場総務課の職員が“知
らない大人”に変装し、不審者から逃げる方法
も練習しました。
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横断歩道は手を上げ
て　園児が社会見学
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老人クラブの PG大
会　47人が快音

　町老人クラブ連合会主催の第 18回パーク
ゴルフ大会が６月９日、遊水公園 PG場で
開かれ、男女 47人が快音を響かせました。
　参加者たちは４人1組に分かれて、27ホー
ルストロークプレーで競技。空知地区老人
クラブ町対抗 PG大会の選考会も兼ねてお
り、男女の部それぞれ上位４人が出場権を
獲得しました。
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　元・深川地区消防組合深川消防署妹背牛支署
長の安藤一男さんが、令和４年春の危険業務従
事者叙勲で、瑞宝単光章（消防功労）を受章さ
れました。
　安藤さんは、36 年余りにわたって消防行政
の発展に尽力。新しい妹背牛消防庁舎の建設に
も奔走されました。伝達式では「諸先輩方をは
じめ、町民の皆様、同僚や家族の支えがあり、
名誉な章をいただけた」と喜びを語りました。
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元・妹背牛支署長の
安藤さん　叙勲受章

叙
勲
の
伝
達
を
受
け
た
安
藤
さ
ん

　花のプランターとライトで町内中心部を彩る
「歩花灯」（ぽかっと）の設置作業が６月７日、
妹背牛商工会館の周辺で行われ、商工会の女性・
青年部員、町職員の約 50人が作業に汗を流し
ました。
　プランターを取り付ける鉄製のスタンドを
110 基用意。白や赤、ピンクが色鮮やかなベ
ゴニアを植えた女性部員らは、ごみ袋と火ばさ
みを持って清掃活動も行い、中心部の「十字街」
の景観を整えました。
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花とライトでまちを
明るく　「歩花灯」
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　妹背牛商工会（赤藤敏仁会長、114 会員）は
5月 20 日、町民会館で令和 4年度通常総会を
開き、商店街の機能維持と利用促進を盛った新
規事業を採択しました。
　冒頭、商工会の運営などに貢献したとして、
大友電気商会の大友昭人さんに全国商工会連合
会会長表彰を伝達。引き続き、赤藤会長が「コ
ロナ禍でも、できる限りの事業を展開し、経済
活動が冷え込む商店街の利用促進を働きかけた
い」と述べました。
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商店街の機能維持　
妹背牛商工会が総会
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　手芸や体験活動を楽しむ「ほっと茶屋」が毎
週金曜日に開かており、お年寄りの憩いの場に
なっています。
　６月３日の活動メニューは、ネイル体験。町
社会福祉協議会の職員から手ほどきを受けた女
性は、植物性のオイルを使って爪をケアしまし
た。好みの色を選んでマニュキアを塗ると、「ラ
メがキラキラ」「ハートもかわいい」などと華
やかな爪に満足そうな表情を浮かべました。
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ネイル体験で表情イ
キイキ　ほっと茶屋
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緑化事業で花の植栽
老人クラブ連合会

　町老人クラブ連合会（中易猛会長）は６月
２日、花壇の植栽やプランターの設置を通じ
て、色鮮やかな花で役場前を彩りました。
　緑化事業の一環で、来庁者に安らぎを感じ
てもらうことが目的。メンバー 21人が公共施
設が並ぶ敷地内に集まり、マリーゴールドや
サルビアなど５種類・154 株を花壇とプラン
ターに植える作業を分担しました。
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　子育て世代交流施設「from ☆Moko」で６
月１日、初めての「モコカフェ」が開催され、
育児に奮闘するお母さんたちがリラックスした
様子で有意義な時間を過ごしました。
　焼き菓子の甘い香りが広がる室内では、ス
タッフ手作りのパウンドケーキやドリンクを提
供。和やかな雰囲気の中、訪れたお母さんたち
は会話を楽しみながら、ハンドマッサージで日
ごろの疲れを癒しました。
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【材料】４人分
○鶏もも肉 ( 皮無 ) ～ 400 ｇ ⇒一口大に削ぎ切り
★にんにくﾁｭｰﾌﾞ ～ 小さじ 1/2
★塩麹 ～ 大さじ 1
★酒 ～ 大さじ 1
★こしょう ～ 少々
★ごま油 ～ 大さじ 1/2
○きゅうり ～ 2 本 (200 ｇ ) ⇒縦半分に切り
　　　　　　　　　　　　　　 5mm 幅の斜め切り
○玉ねぎ ～ 1 玉 (200 ｇ )    ⇒半分に切り繊維に沿って
                                           1cm 幅に
★鶏がらｽｰﾌﾟの素 ～ 小さじ 1

【作り方】
① ポリ袋に、切った鶏むね肉と★の調味料を入れてよく揉み、
20 分程置いておく
② フライパンにごま油を入れて弱めの中火にし、①を入れて
蓋をしながら両面をさっと焼く ( 強火だと肉が硬くなります！ )
③ 玉ねぎを加えて火が通るまで炒め、きゅうり・鶏がらｽｰﾌﾟ
の素を入れてさっと炒める ( きゅうりを炒める時は短めに！ )

今月のお助けメニュー

詳しいレシピは妹背牛町ホームページに掲載
「フレッシュマートしんたに」でもレシピを配布中

→
エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

カルシウム
（ｍｇ）

食物繊維
（ｍｇ）

鉄分
（ｍｇ）

173 20.7 3.5 27 1.4 0.7

鶏むね肉ときゅうりの塩麹炒め

塩分
（ｇ）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

カルシウム
（ｍｇ）

鉄分
（ｍｇ）

塩分
（ｇ）

1.3 20.7 3.5 27 1.4 1.1

塩麹は肉を柔らかくしてうまみを引き立たせ、減塩にもなります♪

建設業協会に感謝状　モコの整地作業
　社会貢献活動に取り組む妹背牛建設業協会（熊木春雄会長）は
5月 23日、町から感謝状の贈呈を受けました。
　同協会は、子育て世代交流施設「from☆Moko」の裏庭をボラ
ンティアで整地。安全に遊べる環境を整えました。
　現在、この場所には滑り台や砂場などの屋外遊具が備えられ、
子どもたちが元気に外遊びを楽しんでいます。
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文化連盟が総会　11月に総合文化祭
　妹背牛町文化連盟（古川隆夫会長）の令和４年度総会が６月７日、
町民会館で開かれ、11月の総合文化祭など新年度の事業計画案を
承認しました。
　芸能・展示の両部門に 18 の文化団体が加盟する連盟で、会員
数は 144 人。総会で、古川会長は 11 月３日から開催される予定
の第 59 回総合文化祭について「コロナの状況を鑑み、なんとか
開催したいです」と述べました。
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自衛官募集相談員　３人に委嘱状
　自衛官募集相談員の委嘱状交付式が６月７日、町役場で開かれ、鵜
飼英雄さん、中易利則さん、佐藤主税さんの３人を任命しました。自
衛官志願者の相談業務を行う３人の任期は令和４年度から２年間です。
　委嘱状を交付した、自衛隊旭川地方協力本部の高田博文本部長は「思
い描く自衛官像を支える皆様の活動が地域活性化の一助になれば」と
激励しました。
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【1人分の栄養価】


