
な
い
の
で
、
笑
顔
で
運
動
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ニ
コ

ニ
コ
ペ
ー
ス
は
、
最
大
酸
素
摂

取
量
の
50
％
の
運
動
強
度
で
あ

り
、
こ
れ
は
血
液
中
の
乳
酸
が

ち
ょ
う
ど
増
え
始
め
る
ぎ
り
ぎ

り
の
運
動
ペ
ー
ス
で
す
。
年
齢

や
体
力
、
運
動
経
験
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

経
験
の
な
い
人
な
ら
時
速
４
〜

５
km
ほ
ど
で
心
拍
数
で
い
う
と
、

「
１
３
８
ー
（
年
齢
÷
２
）」

前
後
が
目
安
で
す
。【
例
…
60

歳
の
場
合
、「
１
３
８
ー
（
60

÷
２
）
＝
１
０
８
」
で
、
一
分

間
に
１
０
８
回
の
脈
拍
に
な
る

く
ら
い
の
運
動
が
目
安
】

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
有
酸
素
運

動
の
代
表
格
で
す
が
、
体
力
ア

ッ
プ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
を
求

め
る
な
ら
、
速
足
で
歩
い
た
り
、

腕
を
大
き
く
振
っ
て
歩
く
な
ど

負
荷
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◎
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
ポ
イ

ン
ト

①
姿
勢
を
伸
ば
し
、
や
や
前
傾

姿
勢
で
⇩
走
る
よ
う
な
姿
勢
を

と
る

②
足
は
蹴
ら
ず
に
、
地
面
を
押

す
だ
け
⇩
蹴
り
上
げ
る
と
速
筋

を
使
う
の
で
、
キ
ツ
く
感
じ
る

◈
「
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
」
に

　

チ
ャ
レ
ン
ジ

　

運
動
は
キ
ツ
イ
方
が
効
果
が

高
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

筋
肉
に
は
「
速
筋
」
と
「
遅

筋
」
が
あ
り
、
瞬
発
力
を
発
揮

す
る
「
速
筋
」
は
、
使
う
と
血

液
中
に
乳
酸
が
た
ま
り
「
キ

ツ
い
、
苦
し
い
」
と
感
じ
ま

す
。
反
対
に
持
久
力
を
発
揮
す

る
「
遅
筋
」
は
、
使
っ
て
も
乳

酸
が
た
ま
り
に
く
い
た
め
、「
疲

れ
に
く
い
」
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
誰
で
も
簡
単
に
で

き
る
「
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
」。

そ
の
名
の
と
お
り
ゆ
っ
く
り
走

る
こ
と
な
の
で
す
が
、
こ
れ
は

「
遅
筋
」
の
み
を
使
う
た
め
疲

れ
に
く
く
、
歩
く
く
ら
い
の
速

さ
で
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
同
じ
く
ら

い
の
効
果
が
得
ら
れ
る
の
が
、

画
期
的
な
と
こ
ろ
で
す
。

◎
キ
ツ
く
な
い
の
に
、
効
果
が

　

高
い
「
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
」

　

血
液
中
に
乳
酸
が
増
え
る
と
、

運
動
を
「
キ
ツ
イ
」
と
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
ニ
コ
ニ

コ
ペ
ー
ス
で
は
乳
酸
が
た
ま
ら

け
ん
こ
う

③
ニ
コ
ニ
コ
と
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
⇩
お
し
ゃ
べ
り
で
き

な
い
場
合
は
ペ
ー
ス
が
速
す
ぎ

る④
途
中
で
歩
い
て
も
Ｏ
Ｋ
⇩
疲

れ
た
ら
休
む

⑤
１
日
30
分
を
目
標
に
⇩
２
〜

３
回
に
分
け
て
も
Ｏ
Ｋ

◎
「
す
こ
や
か
ロ
ー
ド
」
を
活

用
し
よ
う
！

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
５
月

か
ら
11
月
ま
で
す
こ
や
か
ロ
ー

ド
を
活
用
し
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ペ
ペ
ル
周
辺
を
ま
わ
る
約
２

キ
ロ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

で
、
コ
ー
ス
の
途
中
で
押
す
ス

タ
ン
プ
を
た
め
る
と
モ
ス
ピ
ー

ポ
イ
ン
ト
や
、
が
ん
検
診
や
予

防
接
種
に
使
え
る
ク
ー
ポ
ン
券

ね
ん
き
ん

◈
国
民
年
金
基
金

　

国
民
年
金
に
ゆ
と
り
を
プ
ラ

ス
。
自
分
で
入
る
公
的
な
年
金

◎
国
民
年
金
基
金
に
加
入
で
き

る
の
は
、
い
ず
れ
の
条
件
も
満

等
と
交
換
で
き
ま
す
。
常
連
の

方
は
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
、

毎
年
無
料
で
町
の
健
診
を
受
け

て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ス
は
１
周
す
る
と

ち
ょ
う
ど
30
分
程
度
の
運
動
に

な
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

方
は
、
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で

取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
配
布
場
所

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
う
ら
ら

公
園
管
理
棟
）

た
し
て
い
る
方
で
す
。

・
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
方

・
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て

い
る
方
（
農
業
者
年
金
加
入
者

を
除
く
）

※
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
や

海
外
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方
で

国
民
年
金
に
任
意
加
入
さ
れ
て

い
る
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

◎
こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す

①
掛
金
の
全
額
が
課
税
所
得
か

ら
控
除
さ
れ
、
所
得
税
・
住
民

税
と
も
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
老

後
に
受
け
取
る
年
金
は
「
公
的

年
金
等
控
除
」
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

②
加
入
し
た
と
き
の
掛
金
や
受

け
取
る
年
金
額
は
変
わ
り
ま
せ

ん
の
で
、
自
分
に
合
わ
せ
た
年

金
設
定
が
で
き
ま
す
。

③
保
証
付
き
に
加
入
し
た
方
が

10



　

５
月
号
の
「
よ
う
こ
そ
妹
背

牛
町
へ
」
で
の
新
人
職
員
紹
介

を
左
記
の
と
お
り
訂
正
し
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

正　

長
利
一
真　

技
師

　

誤　

長
利
一
真　

主
事

け
い
さ
つ

水
す
る
等
緊
張
感
の
あ
る
訓
練

で
す
。
ま
た
、
消
防
車
両
が
到

着
し
て
か
ら
、
放
水
す
る
ま
で

の
消
防
団
職
員
の
機
敏
な
動
き

も
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　

一
斉
放
水
と
は
、
ポ
ン
プ
性

能
を
再
確
認
す
る
と
と
も
に
、

筒
先
員
の
訓
練
の
た
め
に
圧
力

を
上
げ
て
放
水
し
ま
す
。
地
域

住
民
へ
の
火
災
予
防
や
消
防
力

の
Ｐ
Ｒ
的
な
要
素
も
あ
り
ま

す
。大
空
へ
向
け
て
の
放
水
は
、

放
水
時
の
水
の
高
さ
が
同
じ
に

な
る
の
も
迫
力
が
あ
り
、
訓
練

の
最
後
を
飾
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
午
後
３
時
10
分
か

ら
市
街
地
の
中
心
部（
十
字
街
）

で
行
い
ま
す
。
日
頃
の
訓
練
の

成
果
を
発
揮
で
き
る
よ
う
消
防

団
職
員
が
団
結
し
て
訓
練
に
臨

み
ま
す
の
で
、
地
域
住
民
皆
様

◈
模
擬
火
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

平
成
29
年
７
月
３
日
（
月
曜

日
）
に
妹
背
牛
消
防
演
習
を
実

施
し
ま
す
が
、
そ
の
中
で
模
擬

火
災
訓
練
と
一
斉
放
水
を
行
い

ま
す
。

　

模
擬
火
災
訓
練
と
は
、
出
火

建
物
を
想
定
し
た
実
戦
的
な
訓

練
で
す
。
大
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴

し
、
消
防
車
両
を
出
動
さ
せ
て

消
火
栓
に
接
続
し
、
実
際
に
放

し
て
い
ま
す
。

　

注
文
商
品
も
雑
貨
、自
転
車
、

衣
料
品
等
、
多
種
多
様
！

◎
注
意
点

　

・
ネ
ッ
ト
通
販
は
リ
ス
ク
が

　

生
じ
る
可
能
性
を
知
っ
て
利

　

用
す
る
！

　

・
価
格
が
極
端
に
安
い
も
の

　

は
要
注
意
！

　

・
広
告
文
の
日
本
語
の
文
法

　

が
怪
し
い
も
の
は
要
注
意
！

　

・
相
手
側
の
所
在
地
、
連
絡

　

先
の
記
載
無
し
は
要
注
意
！

　

・
支
払
い
方
法
が
現
金
振
込

　

の
み
、
ま
た
は
振
込
先
が
個

　

人
名
の
場
合
も
要
注
意
！

◈
交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て

　

冬
タ
イ
ヤ
の
ま
ま
で
は
舗
装

路
面
で
の
グ
リ
ッ
プ
力
が
低
下

し
ま
す
。
適
切
な
時
期
の
夏
タ

イ
ヤ
へ
の
交
換
と
、
空
気
圧
の

◈
詐
欺
的
ネ
ッ
ト
通
販
に
ご
用
心
!

〜
こ
こ
数
年
で

                     

被
害
は
７
倍
に
〜

◎
例
え
ば

　

ネ
ッ
ト
通
販
は
手
軽
に
注
文

で
き
る
反
面
、
相
手
方
の
信
用

性
、
連
絡
先
等
が
不
明
瞭
で
、

一
部
に
「
支
払
後
、
商
品
が
届

か
な
い
」
と
い
う
被
害
が
発
生

し
ょ
う
ぼ
う

点
検
も
必
要
で
す
。

多
数
の
ご
観
覧
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

保
証
期
間
内
に
亡
く
な
ら
れ
た

場
合
、
遺
族
の
方
に
一
時
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
北
海
道
国
民
年

金
基
金
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０-

６
５-
４
１
９
２
）

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

第２回警察官採用試験について
  ・受付期間　 ８月１日（火）～28日（月）
  ・一次試験日　 ９月17日（日）
  ・区　　分     ①大卒男女　
                        ②大卒以外の男女

 ※お問い合わせ　 妹背牛駐在所 32-2052
　　　　　　　深川警察署     23-0110

11

戸籍の窓
4月16日～5月15日 届け出分

お悔やみ　　　　　

　　　申し上げます
谷越　孝雄

森嶋　良男

佐々木優子

山本　武志

遠藤トミ子

中易千代子

大西　幹男

　

４/20

４/23

４/25

４/30

４/30

５/１

５/８

７３歳

７０歳

４８歳

７８歳

８２歳

６９歳

　９４歳

　

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

谷越　孝雄

森嶋　良男

佐々木優子

遠藤トミ子

中易千代子

大西　幹男

　妹背牛町社会福祉協議会

 ご厚志ありがとう　

　　　ございました

■２区　谷越トキヱ

■９区　森嶋　律子

■２区　髙田智惠子

■1区　佐藤　克美

■2区　中易　利則

■１区　大西　雅裕

様

様

様

様

様

様

 

死去に際して

死去に際して

死去に際して

死去に際して

死去に際して

死去に際して

子

夫

子

義母

叔母

父

氏

氏

氏

氏

氏

氏

お誕生おめでとう　

　　　　ございます

髙野  実
み ゆ

結 ちゃん ４/30 尚人さん
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