
2

愛
人
々
の
ハ
ー
ト
が
集
う
、
小
さ
な
ま
ち
の
交
差
点

「わかち愛」ってどこかで聞いたことがあるけど・ ・ ・
　　「もせうしひろば」って農協店舗の跡にできたアレかい？
　　　　そこでいったい何をやっているんさ？

「
わ
か
ち
愛
」
と
い
う
の
は
聞
い
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
け
ど
、
そ
れ
は
い
っ
た

い
ど
ん
な
も
の
な
ん
で
す
か
？ 

水
上　

平
成
25
年
に
、
地
域
福
祉
実
践

計
画
の
策
定
に
伴
う
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト

で
「
5
年
後
10
年
後
の
妹
背
牛
で
ど
う
あ

り
た
い
か
？
」
の
問
い
に
、
７
割
が
「
住

み
慣
れ
た
こ
の
ま
ち
で
幸
せ
に
く
ら
し
た

い
」
と
回
答
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域

懇
談
会
で
は
「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

異
世
代
が
交
流
し
、
集
え
る
場
、
活
動
の

場
が
ほ
し
い
」
と
の
声
が
た
く
さ
ん
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
期
、
農
協
店
舗
が

閉
鎖
さ
れ
活
用
方
法
を
検
討
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、
住
民
の
提
案
で
異
世
代
交
流
ス

ペ
ー
ス
「
わ
か
ち
愛
も
せ
う
し
ひ
ろ
ば
」

と
し
て
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
た
も
の
で

す
。

　

平
成
26
年
、
こ
こ
を
拠
点
に
住
民
主
体

で
ま
ち
づ
く
り　

ひ
と
づ
く
り
の
活
動
を

進
め
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
わ
か
ち
愛
も

せ
う
し
」
を
設
立
し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
※２
の
事
業
と
し
て
、
多
目
的

ホ
ー
ル
で
は
、
様
々
な
健
康
・
福
祉

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
飲
食
の
場
を
提
供
し
、

次
第
に
参
加
者
も
増
え
定
着
し
て
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
24
年
に
「
町
民
劇
団

わ
か
ち
愛
」
を
立
ち
上
げ
、
誰
も
が

向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
「
介

護
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
劇
を
毎
年
上

演
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
活
動

が
認
め
ら
れ
、
今
年
は
ニ
ッ
セ
イ
財

団
の
「
生
き
生
き
シ
ニ
ア
活
動
顕
彰
」

を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
わ
か
ち
愛
も
せ
う
し
ひ
ろ
ば
」は
、

町
民
だ
れ
も
が
自
由
に
集
う
場
で
す
。

老
若
男
女
数
多
く
の
ま
ち
の
人
々
が

集
い
、
こ
の
ひ
ろ
ば
で
生
ま
れ
た
小

さ
な
波
紋
が
、
や
が
て
ま
ち
全
体
の

大
き
な
心
の
輪
へ
と
拡
が
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

ＮＰＯ法人わかち愛もせうし
　　　  　　水上理事長

広報もせうし
　担当　笹尾翔大

まちのみなさんの素朴な疑問にお答えして、広報もせうしのまちのみなさんの素朴な疑問にお答えして、広報もせうしの

新人担当者が体験レポートします。新人担当者が体験レポートします。

※１ わがまちの社協がどのような福祉のまちづくりをめざして
　　いるかを地域住民に明らかにするもの

※２ 特定の公益的・非営利活動を行うことを目的とする法人

※１
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「
わ
か
ち
愛
も
せ
う
し
ひ
ろ
ば
」
で
は
、

ふ
だ
ん
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
ん
で

す
か
？ 

菊
井　

「
わ
か
ち
愛
も
せ
う
し
ひ
ろ
ば
」
は
、

年
齢
性
別
を
問
わ
ず
町
民
み
な
さ
ん
の
交

流
の
場
と
し
て
利
用
し
て
頂
く
こ
と
を
目

的
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
を
目
的
に
、
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
毎
週
月
曜
日
に

は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
楽
し
い
脳
ト
レ
、

水
曜
日
は
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
、
金
曜
日
は

ほ
っ
と
茶
屋
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど

が
行
わ
れ
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
口
腔
ス

キ
ン
ケ
ア
、
こ
の
春
か
ら
は
認
知
症
サ
ロ

ン
「
縁
」
も
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、

子
ど
も
向
け
に
図
書
コ
ー
ナ
ー
や
遊
び
場
、

ま
ち
の
情
報
発
信
の
場
と
し
て
も
利
用
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
施
設
の
基
本
的
な
目
的
は
、
な
に

よ
り
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
で
す
。「
あ

そ
こ
に
行
け
ば
誰
か
が
居
る　

何
か
を
楽

し
め
る
」
と
い
う
「
生
き
が
い
の
場
」
で

あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
登
録

者
は
62
名
で
平
均
年
齢
は
80
・
６
歳
と
、
高

齢
な
が
ら
お
元
気
な
方
が
多
い
の
で
す
が

圧
倒
的
に
女
性
が
多
く
、
も
っ
と
男
性
に

も
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

　

毎
週
月
曜
日
の
「
わ
か
ち
愛
食
堂
」
は
、

ワ
ン
コ
イ
ン
（
５
０
０
円
）
で
週
替
わ
り

の
定
食
を
食
べ
ら
れ
る
と
あ
っ
て
、

昼
食
時
に
は
町
内
は
じ
め
近
隣
の

町
か
ら
も
訪
れ
る
ほ
ど
の
人
気
と

な
り
ま
し
た
。

　

第
三
月
曜
日
に
開
店
す
る
「
夕

暮
れ
サ
ロ
ン
」
は
、
文
字
通
り
夕

暮
れ
時
に
軽
い
お
つ
ま
み
と
お
酒

を
飲
み
な
が
ら
語
り
合
い
交
流
す

る「
ま
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー

ス
」
で
す
。

　

ま
た
、
世
代
間
交
流
の
機
会
と

し
て
、　
「
冬
ま
つ
り
」
や
「
ラ
イ

ブ
演
奏
会
」
を
は
じ
め
、「
あ
っ
た

か
縁
日
」
や
町
内
ゴ
ミ
拾
い
に
合

わ
せ
た
「
流
し
そ
う
め
ん
」
な
ど

に
は
、
ま
ち
の
子
ど
も
達
が
大
勢

参
加
し
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

な
に
よ
り
こ
れ
ら
の
事
業
を
継

続
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
が
、

今
後
は
男
性
の
参
加
を
増
や
す
た

め
に
、
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

供
し
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に
喜
ば

れ
る
場
に
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

イキイキとした毎日を過ごすため

人々が集い、心かよう「生きがいの場」です。

体験レポ その１体験レポ その２
いま人気の

「ふまねっと」にも挑戦しました。

「ＯＴ運動教室」
作業療法を取り入れたラクラク体操

　作業療法士の指導

で、生活していくた

めに必要な動作や社

会に適応するための

能力の回復をめざし

た運動をおこないま

す。仲間とゲーム感覚で、心も体もリフレッ

シュします。（次回は 11 月に開催）

　50 センチ四方のマス目を床に敷き、このネットを踏まないよ

うゆっくり慎重に歩く運動。歩行や認知機能の改善効果があり、

集団でリズムにあわせレクリエーションとしても楽しむことが

できます。（毎週水曜日 午後２時から）

ＮＰＯ法人わかち愛もせうし

　　　　　　菊井事務局長

意外と頭もつかうし
ちょっとキビシーネットを踏まないよう、

リズムにあわせて

おみごとー

イェーイ
イェーイ



　 4

体験レポ その 3

わ
か
ち
愛
食
堂
で

　
　

ラ
ン
チ
し
て
み
ま
し
た
。

わ
か
ち
愛
食
堂
で
は
、
ワ
ン
コ
イ
ン

定
食
が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
い
つ
で

も
誰
で
も
食
べ
ら
れ
る
ん
で
す
か
？

中
山　

こ
の
食
堂
は
平
成
26
年
「
わ
か
ち
愛
も

せ
う
し
ひ
ろ
ば
」と
共
に
開
店
し
ま
し
た
。「
誰

で
も
気
軽
に
低
料
金
で
食
事
で
き
る
と
こ
ろ

が
あ
っ
た
ら
い
い
ね
」
と
、
仲
間
の
話
し
合
い

か
ら
生
ま
れ
、
農
協
店
舗
の
総
菜
調
理
場
だ
っ

た
場
所
を
利
用
し
て
「
わ
か
ち
愛
食
堂
」
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
調
理
ス
タ
ッ
フ
は
す
べ
て

素
人
な
の
で
、
当
初
は
簡
単
な
お
弁
当
ス
タ
イ

ル
で
20
食
程
度
を
見
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、
４

年
た
っ
た
今
で
は
メ
ニ
ュ
ー
も
増
え
、
多
い
日

は
80
食
近
い
注
文
を
頂
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

開
店
日
は
、
毎
週
月
曜
の
午
前
11
時
半
か
ら

午
後
２
時
ま
で
。午
前
８
時
か
ら
準
備
を
始
め
、

昼
食
時
は
息
つ
く
暇
も
な
い
程
の
大
忙
し
。
す

べ
て
の
後
片
付
け
を
終
え
る
の
は
午
後
４
時
と

大
変
ハ
ー
ド
な
一
日
で
す
。

　

週
替
わ
り
定
食
は
開
店
時
よ
り
ワ
ン
コ
イ
ン

の
５
０
０
円
と
し
て
い
ま
す
。
食
材
の
高
騰
で

お
い
し
い
料
理
を
作
る
の
は
な
か
な
か
大
変
で

す
が
、
普
通
の
食
堂
な
ら
人
件
費
に
か
か
る
分

を
食
材
費
に
振
り
当
て
、
農
家
の
方
か
ら
野
菜

を
分
け
て
頂
い
て
や
り
く
り
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
ス
タ
ッ
フ
は
60
代
か
ら
80
代
ま
で

の
９
名
。
全
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
限
ら

れ
た
時
間
の
中
で
の
き
つ
い
作
業
。
何
か
と

陰
の
苦
労
が
尽
き
ま
せ
ん
が
、
ひ
と
り
暮
ら

し
の
お
年
寄
り
が
、
大
勢
の
人
た
ち
と
食
事

で
き
る
の
を
楽
し
み
に
来
店
さ
れ
「
お
い
し

か
っ
た
よ
」
の
一
言
を
頂
け
る
と
、
疲
れ
も

吹
き
飛
び
ま
す
ね
。

　

今
年
の
１
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
夕
暮
れ
サ

ロ
ン
」
は
、
毎
月
第
３
月
曜
日
の
夕
方
午
後

５
時
か
ら
開
店
。
ビ
ー
ル
に
お
つ
ま
み
３
品

が
つ
い
て
５
０
０
円
で
す
。
夕
暮
れ
の
ひ
と

と
き
、
ジ
ョ
ッ
キ
片
手
に
語
り
合
う
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
は
次
第
に
人
気
が
集
ま

り
、
普
段
は
少
な
い
男
性
の
お
客
様
や
、
ご

夫
婦
で
お
越
し
下
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
わ
か
ち
愛
食
堂
を
訪
れ
る

方
々
に
、
身
も
心
も
満
た
し
て
頂
け
る
料
理

を
提
供
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

わかち愛食堂チーフの中山由美子さん（写真中央）と、スタッフのみなさん。

ご飯はおかわり自由です。
たくさん食べてネ。

安くておいしい

満足満足

この記事に関する

ご質問・ご意見は

役場健康福祉課 32-2411　内線 190
社会福祉協議会 32-2411　内線 712

スマートフォンを右のＱＲコードに
かざすと、わかち愛もせうしの活動
がご覧になれます。
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ここに来るとほっとする、まちのホットな交差点

「わかち愛もせうしひろば」に来れば誰かがいる、何かがある。

　仲間と談笑したり、ランチを楽しんだり。ときには孫の世代ともお話したり。

「わかち愛ひろば」は、まちのお茶の間。ほっとひと息、心ほんのりあったかに・・・

ここで仲間と軽スポー

ツをすると体が軽くな

ります。
お友達と本を読んだり、おや

つを食べて過ごします。

夏でも涼しいので、散歩

の途中ひと休みします。

農
協
店
舗
の
閉
鎖

　

突
然
こ
の
話
を
耳
に
し
た
と
き
、

町
民
の
皆
さ
ん
は
本
当
に
び
っ
く
り

さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。こ
の
た
め
、「
店

舗
跡
地
を
ど
の
よ
う
に
活
用
す
べ
き

か
」
を
関
係
団
体
と
協
議
す
る
な
か

で
、「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
集

え
、
活
動
で
き
る
場
、
異
世
代
が
交

流
で
き
る
場
に
し
た
い
」
と
い
う
住

民
の
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
議
会
や
関
係
団
体
の
ご
理
解
と

ご
協
力
に
よ
り
、
平
成
26
年
「
わ
か

ち
愛
も
せ
う
し
ひ
ろ
ば
」
が
誕
生
し

ま
し
た
。

進藤恵美子さん

月曜日は、わかち愛食堂の定食に

決めてます。安くてボリュームが

あってとてもありがたいですね。

遊佐良一さん

住民一人ひとりの実践が
　　　　　　つくるまちの未来。

ピ
ン
チ
が
チ
ャ
ン
ス
に

　

街
の
真
ん
中
の
農
協
店
舗
が
空
洞

に
な
る
と
い
う
事
態
は
、
ま
さ
に
「
ピ

ン
チ
」
の
状
態
で
し
た
。
当
時
は
「
本

当
に
ど
う
な
る
の
か
」
と
思
い
ま
し

た
が
、
ち
ょ
う
ど
社
会
福
祉
協
議
会

が
住
民
主
体
で
進
め
て
い
た
「
第
１

期
地
域
福
祉
実
践
計
画
」
策
定
と
時

期
的
に
重
な
り
、
地
域
懇
談
会
で
住

民
と
意
見
交
換
で
き

た
こ
と
が
、
今
思
え

ば
「
チ
ャ
ン
ス
」
に

繋
が
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
生
活

支
援
事
業
の
ひ
と
つ

で
あ
る
「
住
民
主
体
の
通
所
型
サ
ー
ビ

ス
」
は
、ひ
ろ
ば
の
開
設
当
初
か
ら
オ
ー

プ
ン
し
て
い
る「
わ
か
ち
愛
食
堂
」や「
ふ

ま
ね
っ
と
運
動
」、
社
会
福
祉
協
議
会
の

「
ほ
っ
と
茶
屋
」
の
サ
ロ
ン
活
動
の
積
み

重
ね
に
よ
る
も
の
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　

わ
か
ち
愛
の
取
り
組
み
は
、
今
で
は

あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る

の
で
、
地
元
の
皆
様
は
気
づ
い
て
い
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
ま
「
住
民

主
体
の
地
域
づ
く
り
」
が
求
め
ら
れ
て

い
る
中
で
、
本
町
の
事
例
は
道
内
外
よ

り
注
目
を
浴
び
て
お
り
、
一
昨
年
か
ら

視
察
ラ
ッ
シ
ュ
続
き
で
、
妹
背
牛
町
の

Ｐ
Ｒ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
未
来
へ

　
「
人
輝
き　

笑
顔
あ
ふ
れ
る　

わ
か
ち

愛
も
せ
う
し
」
の
実
現
に
向
け
て
、
住

民
一
人
ひ
と
り
の
実
践
は
、
５
年
後
、

10
年
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
保
険
を
か
け

て
い
る
と
も
言
え
ま
す
。
こ
の
思
い
を

少
し
で
も
多
く
の
方
に
理
解
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、行
政
の
立
場
か
ら
も
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
方
々
が
こ
の

「
わ
か
ち
愛
も
せ
う
し
ひ
ろ
ば
」に
集
い
、

活
動
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

こ
こ
に
至
る
ま
で
の
皆
様
の
活
動
に
感

謝
し
、
今
後
の
新
た
な
活
動
に
期
待
を

し
て
い
ま
す
。

健康福祉課　河野課長

水本明子さん
梶ひかりさん、河森絢音さん
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