
 
 

 

●乳幼児健診              場所：保健センター 

健診日 
４～６ｶ月児

健康診査 

７～９ｶ月児

健康診査 

10～12 ｶ月児 

健康診査 

1 歳 6 ｶ月児

健康診査 

３歳児 

健康診査 

令和6年4月25日(木) 
R5 年 

10～12 月生 

R5 年 

7～９月生

R5 年 

4～6 月生 

R4 年 

8 月 1 日 

～10 月 25 日生

R3 年 

2 月 1 日 

～4 月 25 日生

7 月 25 日(木) 
R6 年 

1～3 月生 

R5 年 

10～12 月生

R5 年 

7～9 月生 

R4 年 

10 月 26 日 

～1 月 25 日生

R3 年 

4 月 26 日 

～7 月 25 日生

10 月 31 日(木) 
R6 年 

4～6 月生 

R6 年 

1～3 月生

R5 年  

10～12 月生 

R5 年 

1 月 26 日 

～4 月 30 日生

R3 年 

7 月 26 日 

～10 月 31 日生

令和7年1月30日(木) 
R6 年 

7～9 月生 

R6 年 

4～6 月生

R6 年 

1～3 月生 

R5 年 

5 月 1 日 

～7 月 30 日生

R3 年 

11 月 1 日 

～1 月 30 日生
 

●乳児相談  

●離乳食教室 

 

 
 

 

 

 

●幼児相談   

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

●フッ素塗布・歯科検診   場所：保育所 

実施日 令和 6 年 6 月 5 日（水） 令和 6 年 11 月 6 日（水） 

時 間 【 受 付 】 ９：００～９：１５ 

対 象 歯が８本以上はえているお子さん～就学前まで 

持ち物 母子健康手帳、ハンカチ、いつも使っている歯ブラシ 

料金 無料 
 

★保育所で実施しますが、保育所に入所していない子（在宅・幼稚園児）も受けられます。 

保育所入所児は、希望をとって日常の保育中に実施します。 

★保育所・幼稚園の年中・年長さんでフッ化物洗口をしている場合は、フッ素塗布を 

実施する必要はありません。 

 ●４・５歳児健診（年少・年中児） 

生活習慣やルールを守った遊びなど、集団生活の土台が育ってきているか保育所・幼稚園の 

様子などもききながら発達を確認します。 
 

●保育所訪問  

 保健師や深川市療育センター等スタッフが保育所に行って、主に３歳以上のお子さんたちの発達

を確認します。集団生活で必要な、社会性やお友達とやりとりする力が年齢相応に身についてい

るか、クラスごとの様子をみせてもらいます。 

  お子さんの発達やクセ・生活習慣など、何か気になっていることがあれば、保健師や保育所の先

生までご相談ください。 

 

子育てに関すること、ご家族の健康・発達に関することなど、 

相談があれば気軽にご連絡ください 
 

保健センター(役場健康福祉課健康グループ)  保健師・栄養士 
TEL：32－2412（直通）  FAX：32－9037 

E-mail：1kenkog@town.moseushi.lg.jp 

LINE-ID：＠ｃｂｑ４６６０ｓ 
 

 
                            

 

 １０月頃 ３月頃 

４歳児 R2 年 4 月～R2 年 9 月生まれ R2 年 10 月～R3 年 3 月生まれ 

５歳児 Ｈ31 年 4 月～R1 年 9 月生まれ R1 年 10 月～R2 年 3 月生まれ 

＜対象＞ 
✧５・７・９ヶ月になるお子さんと家族  
✧離乳食について相談のある方 
＜内容＞ 

身体測定･発達相談･離乳食試食･栄養相談 

LINE・メール相談もできます！ 

☆☆裏面もご確認ください☆☆ 

令和 6 年 4 月 24 日(水) 

7 月 25 日(木) 

11 月  7 日(木) 

令和 7 年 1 月 29 日(水) 

＜対象＞
・おおよそ１歳１ヶ月、１歳４か月、２歳、２歳６ヶ月
になるお子さんと家族  

・子育てについて相談のある方 
 
＜内容＞  

身体測定･発達相談･栄養相談･歯科相談･ 
自由遊び 

保健センターでは、相談日以外でも身体測定ができます。 

身長体重が知りたいなと思ったら、気軽にはかりに来て下さい。 

～毎月実施〔対象：３ヶ月のお子さんと家族〕 

～対象となるお子さんには、事前に案内通知を送ります～ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

LINE-ID

～毎月実施 日程は個別にご案内します。 



０歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６歳 

５歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳 

４歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４歳 

３歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳 

２歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２歳 

１歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１歳 

     ５歳児 
健診 

予
防
接
種
・
健
診
等

フフッッ化化物物洗洗口口（（週週２２回回））  

離乳食教室 

お子さんの発達が気になる場合は、 

いつでも気軽に保健師・保育士にきいてください。 

３ヶ月 
乳児相談 

寝返り 
ひとり歩き 

まね動作 

いないいない

ばあを喜ぶ 

首すわり 
お座り 

はいはい 

保育所訪問 

発
達
の
ポ
イ
ン
ト

子育て支援センター 
遊びの教室

離乳食教室 

４～６ヶ月児 
健診 

７～９ヶ月児 
健診 

１０～１２ヶ月児
健診

１歳２ヶ月児 
相談 

１歳６ヶ月児
健診

↑↑↑ 標準的な成長発達の目安です。お子さんの成長と照らし合わせて、発達を確認しておきましょう。↑↑↑ 

↓↓↓ 予防接種（定期）や健診のおおまかなスケジュールです。事前に予定をたてて、受け忘れのないようにしましょう。↓

指さし 

就学時
検診

おむつがはずれる 

フフッッ素素塗塗布布（（年年２２回回））  

２歳児
相談

２歳６ヶ月児
相談

３歳児健診

人のお話を集中してきける ３語文を話す 意味のある単語をいう 

ボールをなげる 

十字をかける

ボタンをはめる

左右がわかる 

大きい小さい

がわかる 

２語文を話す 

親から離れて遊ぶ 

数の概念がわ

かる（３まで）

身体の部位が

わかる（目・口・

耳・手・足・腹）

スキップができる 

△をまねしてかける 
まね て○ を

かける 

手洗いや排泄などが自立する。 

友達と遊ぶことを楽しむ。 

ルールを守って遊ぶことができる。

くつをはける 

じゃんけんで勝負

を決める 

あやすと笑う 

ヒブ ①  ②  ③ 

肺炎球菌①  ②  ③ 

４種混合①    ②   ③ 

ＢＣＧ 

ＭＲ① 

水痘① 水痘② 

ＭＲ② 

４種混合④ 

肺炎球菌④ 

ヒブ④ 日本脳炎①② 日本脳炎③ 

Ｂ型肝炎①  ②  ③ 

保健センター 

ロタ ①  ② （③） 

離乳食教室

４歳児
健診

子育て世代
包括支援センター 

from☆Moko 
１歳４ヶ月児 

相談 


