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結露やトラッキング現象について

  結露やトラッキング現象の対策方法
・窓の水滴が流れないように梱包等に使われる気泡  
  緩衝材（プチプチ ) や、窓専用の断熱シートを貼る。
・使用後は、コンセントから電源プラグを抜いて 
  おく。
・ 大掃除などの時に、コンセントや電源プラグをチェッ 
   クし、きれいにしておく。
・コンセントプラグカバー等をつけて、ほこりが入
  らないようにする。

  窓の結露による火災
  窓の水滴はほこりが無くても電極プラグ間に流れ込ん
だ時点で、短絡し発火に至ります。

  トラッキング現象のメカニズム
①電源プラグを長時間差し込むことにより電源プラグと
　コンセントの間に隙間ができる。
②隙間にほこりが溜まる。
③ほこりは空気中の湿気により電気を通しやすくなり放
　電を繰り返すことにより短絡し発火に至る。

深川消防署妹背牛支署 TEL0164-32-2026

　一段と寒さも厳しくなり、本格的な冬がやってきました。冬は外と室内の温度差が大きくなり窓に
は結露が出来ます。窓の水滴が電極プラグの間に流れ込むことで短絡し、発火する恐れがあります。
　また、コンセントと電源プラグの間にほこりが溜まることでトラッキング現象を引き起こす恐れが
あります。しっかり対策を行い、火災の多い冬を乗り越えましょう。

令和 6 年度 自衛官候補生の募集案内

資格 日本国籍を有し、採用予定月の
1 日現在 18 歳以上 33 歳未満の男女

受付期間 年間を通じて受付を行っております。

試験期日 12 月 15 日～ 16 日 ､1 月 19 日～ 20 日
のいずれか１日

試験会場 陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

自衛隊旭川地方協力本部 旭川地区隊 
TEL 0166-55-0100

　毎年 12 月 10 日から 16 日まで、政府は「北朝鮮人権侵
害問題啓発週間」を設け、拉致問題について広報活動を実
施しています。
　拉致問題の解決をはじめとする、北朝鮮による人権侵害
問題への関心と認識を深めていくことが大切です。
　拉致に関する情報をお持ちの方は、どんな些細なことで
も構いませんので、深川警察署まで連絡をお願いします。
【問い合わせ先】　深川警察署（TEL0164-23-0110）

拉致に関する情報提供のお願い

化学物質規制の見直しについて
　国内で取り扱われている化学物質の中には、危険性や有
害性を持つ物質が多くあるため、労働者が安全に働ける
ように化学物質規制があります。
　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和 6 年 4 月
から職場での化学物質規制が大きく見直しと
なっています。詳しくは、労働安全衛生総合研

究所ホームページをご覧ください。 研究所 HP 
QR コード

　今年８月、「南海トラフ地震臨時情報」が初めて発表さ

れました。
　北海道では、大きな津波を伴う日本海溝・千島海溝沿
いの巨大地震の発生が切迫しています。この巨大地震の
発生が想定される領域やその周辺でマグニチュード 7 以
上の地震が発生し、その地震に続いて大きな地震が発生
する可能性が普段より高まっている際に「北海道・三陸
沖後発地震注意情報」を発表します。
　この情報は事前の避難を呼びかけるものではありませ
ん。落ち着いて、家具の固定や非常食の確認といった地
震への備えの再確認と、外に出られる服装でお休みいた
だくなど津波からすぐに逃げる準備をしてください。

【問い合わせ先】　
札幌管区気象台 地震火山課 TEL011-611-6125

北海道・三陸沖後発地震注意情報
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暴風雪への備え

情 報 ひ ろ ばひ ろ ば

　 免除されていた
国民年金保険料の追納をおすすめします！

　「ねんきんネット」とは、お客様がパソコンやスマー
トフォン等で、ご自身の年金情報を手軽に確認できる
サービスです。
　ご自身の年金記録の確認、将来の年金見込額の試
算、電子版「ねんきん定期便」の閲覧、国民年金保険
料控除証明書などの再交付申請や国民年金保険料免
除・納付猶予申請などの届書を簡単に作成・印刷がで
きます。
　登録方法や操作にお困りの場合は、日本年金機構
ホームページに、「ねんきんネット」に関するよくあ
るお問い合わせに自動でお答えする「ねんきんネット
相談チャット」を開設して、24 時間対応しています。
　日本年金機構ホームページのトップ画面（相談
チャット総合窓口）からアクセスいただくか、専用番
号（TEL0570-058-555）にお問合せください。

　追納とは、学生納付特例や年金保険料の免除 ( ※ 1) または納付
猶予を受けた期間から 10 年以内 ( ※ 2) であれば保険料をさかの
ぼって納めることができる制度です。免除されていた分は年金額
に反映されない ( 例外もある ) ので、将来受け取る年金額を少しで
も増やすためにも、追納することをお勧めします。
　ただし、学生納付特例や年金保険料の免除または納付猶予を受
けた期間の翌年度から起算して、3 年度目以降に保険料を追納する
場合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算
額が上乗せされます。
( ※ 1) 一部免除の場合は、一部保険料を納付期限内に納付済であ
る必要があります。
( ※ 2) 例えば、免除を受けた月が平成 2 ６年（2014 年）10 月分
であれば、令和６年（2024 年）10 月末まで追納が可能です。
　追納する場合の申請方法や申請書等については、日本年金機構
のホームページでご確認いただくか、砂川年金事務所（TEL0125-
52-3892）にお問合せください。

あなたの年金　
簡単便利な「ねんきんネット」で！

妹背牛駐在所 TEL0164-32-2052

3 二日酔いも飲酒運転

　車に乗る前日は深酒は絶対にダメです。翌日の予定もよ

　く考えて飲酒しましょう。

4 自転車に乗っても違反です

　道路交通法が改正になり、自

転車の酒気帯び運転も処罰の対

象となります。「飲んでも自転

車ならいいだろう」の時代は

とっくに終わっています。

１ 飲酒の会場に車で行かない
　基本的には飲酒をする予定の場所に車で行くのはやめま

　しょう。代行を使う予定でも、混んでいたりして結局運転

　する者も多くいます。

２ 飲んでいる人に運転させない

　飲酒している人が運転する車に乗る、車を貸す、車を運転

　するつもりの人にお酒を提供する、全て違反です。飲酒運

　転をしようとしている人、している人がいたら必ず通報し

　てください。

飲酒運転をなくそう！           

　暴風雪は、発達した低気圧が北海道付近を通過するときや、強い冬型の気圧配置のときに発生し、猛吹雪による視界不良や吹き

溜まりによって、車が立ち往生して埋もれてしまうなど重大な交通障害が起きる危険性があります。
　車が立ち往生して埋もれてしまった場合には、マフラーが雪で詰まり一酸化炭素中毒を起こしてしまう危険性があります。また、
暴風雪時には外出を控えることが基本ですが、着雪や強風により電線が切れて停電が発生し、照明
や暖房器具が使えなくなるといったおそれもありますので、停電に備えた準備も必要です。
　気象台では、暴風雪によって重大な災害が発生するおそれがあると予想した場合に「暴風雪警報」
を発表し、警戒を呼びかけています。特に、気象情報で「数年に一度の猛ふぶき」「外出は控えて
ください」と呼びかけた場合は、厳重な警戒が必要です。暴風雪の被害にあわないよう日頃から備
えるとともに、悪天が予想されている場合は、気象庁ホームページや携帯電話アプリ、テレビ、ラ
ジオなどで雪の状況や最新の気象情報を確認しましょう。

暴風雪への備え 【問い合わせ先】　札幌管区気象台天気相談所　TEL（011）611-0170

リーフレットのダウンロードはこちら→


