
地
震
に
備
え
て

け
ん
こ
う

し
ょ
う
ぼ
う

災
害
へ
の
備
え
は
大
丈
夫
で
す

か
？

　

地
震
は
突
然
襲
っ
て
き
ま
す
。

緊
急
地
震
速
報
が
発
表
さ
れ
て
か
ら

地
震
の
強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
は
長

く
て
も
十
数
秒
か
ら
数
十
秒
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
短
い
間
に
何
が
出

来
る
の
か
今
一
度
考
え
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
屋
内
に
い
る
と
き

・
家
具
な
ど
が
倒
れ
て
こ
な
い
、
移

動
し
て
こ
な
い
、
落
下
し
て
こ
な
い

位
置
に
避
難
す
る
。

・
あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い
。

・
料
理
な
ど
で
火
を
使
っ
て
い
る
場

合
、
そ
の
場
で
火
を
消
せ
る
と
き
は

火
の
始
末
、
火
元
か
ら
離
れ
て
い
る

時
に
は
無
理
に
火
を
消
し
に
行
か

ず
、
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
火
を

消
す
。

・
扉
を
開
け
て
避
難
路
を
確
保
す
る
。

人
が
大
勢
い
る
施
設
に
い
る
と
き

・
あ
わ
て
ず
に
施
設
の
係
員
や
従
業

員
の
指
示
に
従
う
。

・
従
業
員
な
ど
か
ら
の
指
示
が
無
い

場
合
は
、
そ
の
場
で
頭
を
保
護
し
、

揺
れ
に
備
え
て
安
全
な
姿
勢
を
と

る
。

・
吊
り
下
が
っ
て
い
る
照
明
な
ど
の

下
か
ら
避
難
す
る
。

・
あ
わ
て
て
出
口
や
階
段
に
集
中
し

な
い
。

屋
外
に
い
る
と
き

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
や
自
動
販
売

機
の
転
倒
な
ど
に
注
意
し
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
や
自
動
販
売
機
か
ら
離
れ
る
。

・
看
板
や
割
れ
た
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
の

落
下
に
注
意
し
て
、
建
物
か
ら
離
れ

る
。

自
動
車
運
転
中

・
あ
わ
て
て
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
さ
ず
、

ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
さ
せ
な
が

ら
徐
行
し
、道
路
左
側
に
停
車
す
る
。

　

ま
た
、
地
震
発
生
後
に
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
が
使
え
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
非
常
用
の
食
料
や
水
な
ど
を

備
蓄
し
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

災
害
は
い
つ
起
き
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
９
月
６
日
に
発
生
し
た
胆
振

東
部
地
震
は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ

で
す
。

　

被
災
地
で
は
、
今
な
お
不
便
な
生

活
を
続
け
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
妹
背
牛
町

は
通
電
が
早
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

大
き
な
被
害
や
混
乱
は
な
か
っ
た
よ

う
で
し
た
。

　

し
か
し
、約
半
日
間
停
電
と
な
り
、

い
つ
復
旧
す
る
か
わ
か
ら
な
い
状
況

で
あ
っ
た
た
め
、
不
安
も
大
き
か
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
コ

ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
に
買
い
出
し
に

走
り
行
列
に
並
ん
だ
方
も
多
か
っ
た

の
で
は
？

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
災
害
時
の
避

難
な
ど
に
支
援
が
必
要
な
方
な
ど
を

対
象
と
し
た
災
害
時
要
支
援
者
名
簿

を
整
備
し
て
お
り
、
災
害
当
日
は
保

健
師
な
ど
が
安
否
確
認
の
訪
問
や
電

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
際
に
お
聞
き
し
た
話
で
多
か
っ
た

の
が
「
懐
中
電
灯
が
家
に
な
く
て

困
っ
た
」「
乾
電
池
の
買
い
置
き
が

な
か
っ
た
」
な
ど
で
し
た
。

　

ま
た
、
近
隣
で
通
電
が
遅
か
っ
た

町
で
は
、
特
に
若
い
世
帯
で
「
炊
飯

器
が
使
え
ず
ご
飯
が
炊
け
な
く
て

困
っ
た
」
と
い
う
声
が
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。

　

日
頃
か
ら
災
害
に
備
え
て
準
備
を

し
て
お
く
こ
と
で
、
災
害
が
起
こ
っ

た
時
に
も
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

で
き
れ
ば
、
災
害
時
に
す
ぐ
に
持

ち
出
せ
る
よ
う
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に
必

要
な
物
品
を
入
れ
て
用
意
し
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

【災害準備品】

・懐中電灯、乾電池

・ラジオ　

・現金（硬貨も含む）

・携帯充電器

・カセットコンロ

・ポータブルストーブ

【災害時持ち出し品】

・食料品：火を通さず食べられる物。栄養補助ゼ

　　　　　リー等は水分補給もできてよい

・飲料水：ぺットボトル入りの水、お茶

・ティッシュ、ウエットティッシュ

・歯磨き用品　　・ビニール袋　　・マスク

・カイロ　　・衣類、タオル　・常備薬　　など

【高齢者用】

・紙パンツ、パット類

・入れ歯洗浄剤

・杖、眼鏡等の予備

・薬の一覧表　　　など
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け
い
さ
つ

ね
ん
き
ん

【乳幼児用】

・紙オムツ、おしり拭き

・ミルク、ミルク用飲料水

・哺乳瓶　・授乳ケープ　

・レトルト離乳食

・スプーン、ストロー

・肌着　・おくるみ　など

　

普
段
か
ら
リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ
て
お

く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
い
ざ
持

ち
出
す
時
に
は
、
通
帳
、
印
鑑
、
カ
ー

ド
、
保
険
証
、
母
子
手
帳
（
お
子
さ

ん
の
い
る
家
庭
）
な
ど
も
入
れ
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。

　

炊
飯
器
を
使
わ
な
い
で
ご
飯
を
炊

く
方
法
と
し
て
、
ポ
リ
袋
に
米
60
ｇ

と
水
１
０
０
㏄
を
入
れ
て
鍋
に
お
湯

を
入
れ
ゆ
で
る
方
法
ま
ど
も
あ
り
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
レ
シ
ピ
を

検
索
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

町
内
の
窃
盗
、
不
審
者
の
発
生

に
つ
い
て

・
日
頃
か
ら
玄
関
、
窓
の
施
錠
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

・
名
前
と
用
件
を
確
認
し
て
か
ら
、

ド
ア
を
開
け
ま
し
ょ
う
。

点
検
商
法
の
発
生
に
つ
い
て

・「
下
水
道
、
配
管
の
無
料
点
検
」

と
い
う
誘
い
文
句
に
要
注
意
。

・
必
要
の
無
い
セ
ー
ル
ス
は
、
き
っ

ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

架
空
請
求
ハ
ガ
キ
へ
の
注
意

・「
消
費
料
金
に
関
す
る
訴
訟
最
終

隣
接
市
町
村
に
お
け
る
事
件
な

ど
に
つ
い
て

・
飲
食
店
や
工
事
事
務
所
の
窓
を
破

壊
す
る
窃
盗
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

・
下
校
中
の
児
童
へ
の
声
掛
け
事
案

が
連
続
発
生
し
て
い
ま
す
。

・
押
し
買
い(

貴
金
属
な
ど
を
安
値

で
強
引
に
買
い
取
る)

が
発
生
し
て

い
ま
す
。

冬
に
向
け
た
交
通
事
故
の
防
止

に
つ
い
て

・
適
切
な
時
期
の
タ
イ
ヤ
交
換
と
空

気
圧
の
点
検
を

・
深
夜
や
早
朝
の
橋
の
上
、
ト
ン
ネ

ル
内
の
路
面
凍
結
に
注
意
を
。

告
知
」
の
ハ
ガ
キ
は
詐
欺
で
す
。

・
絶
対
に
連
絡
せ
ず
、
家
族
か
警
察

へ
相
談
を
。
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戸籍の窓
10月16日～11月15日 届け出分

小野　清市

　妹背牛町社会福祉協議会

 ご厚志ありがとう　

　　　ございました

■１区　小野　忠宏　
　

様

 

死去に際して父 氏

お悔やみ　　　　　

　　　申し上げます

小野　清市

小西美千代

柿崎　弘光

10/20

11/14

11/14

９７歳

６１歳

８２歳

さん

さん

さん

あ
な
た
の
年
金
、
簡
単
便
利
な

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
は
、
お
客

様
が
ご
自
身
の
年
金
の
情
報
を
手
軽

に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
24

時
間
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
自
身

の
年
金
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認
が

で
き
ま
す
！

　

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
、
24
時
間
い
つ
で
も
最
新

の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
ま
す
。
ま

た
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
て

い
な
い
期
間
や
厚
生
年
金
保
険
の
標

準
報
酬
月
額
に
大
幅
な
変
更
が
あ
る

な
ど
は
、
カ
ラ
ー
で
わ
か
り
や
す
く

表
示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
保

険
料
納
付
額
、年
金
見
込
額
（
年
額
）

を
一
覧
で
確
認
で
き
る
画
面
も
あ
り

ま
す
。

※
共
催
記
録
も
確
認
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

簡
単
に
年
金
見
込
額
が
計
算
で

き
ま
す

　

お
客
様
ご
自
身
で
さ
ま
ざ
ま
な
条

件
を
設
定
い
た
だ
く
こ
と
で
、
将
来

受
け
取
る
老
齢
年
金
の
見
込
額
を
試

算
で
き
ま
す
。

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
０
５
７
０
―
０
５
８
―

５
５
５
ま
で

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.nenkin.go.jp/n

＿

net/
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